ISOTOPULIA  CIENTIFICA: UNA
PROPUESTA  DIDACTICA PARA
FORTALECER EL APRENDIZAJE DE
LA QUIMICA.
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BUENA PRACTICA EDUCATIVA

Isotopulia cientifica: Una propuesta didactica
para fortalecer el aprendizaje de la Quimica
mediante el analisis de casos reales y la
construccion colectiva del conocimiento
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Isotopulia cientifica: Una propuesta diddctica para fortalecer el
aprendizaje de la Quimica mediante el andlisis de casos reales y
la construccién colectiva del conocimiento.
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Docente responsable: Katherine Yamila Mendoza Martinez
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Nivel: Secundaria

Grado: Noveno grado
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Asignatura: Quimica
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2.CONTEXTO

a practica surgid ante el desafio
de conectar contenidos abstractos
de Quimica (estructura atdmica,

isotopos y radiacion) con la vida real,
superando la desmotivacion reflejada en
preguntas frecuentes como: “;Para qué
Nos sirve esto si No seremos cientificos?”. El
grupo de noveno grado se caracterizaba
por ser dinamico e inquieto, propenso a
distraerse facilmente y con mucha
conversacion informal en el aula, pero con
una participacion voluntaria muy baja en

las clases tradicionales.

Sumado a esto, existia una marcada

resistencia e individualismo hacia el trabajo
colaborativo: los estudiantes con ritmo de

aprendizaje mas rapido

argumentaban que avanzar en
equipo los atrasaba, mientras que
los de ritmo mas pausado se sentian
relegados o excluidos.

Ante esta situacion previa de
desinterés y fragmentacion grupal,
se vio la necesidad de implementar
una estrategia de aprendizaje
cooperativo, situado y dialégico que
canalizard su energia social,
superando la brecha de ritmos de
aprendizaje mediante la
interdependencia positiva \Y
demostrara el valor comunitario de

la ciencia.
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3. Proposito de la practica

aprendizaje cooperativo y el analisis de casos reales, fortaleciendo la integracion

D esarrollar la comprension de los contenidos de isdtopos y radiacion a través del
grupal, el trabajo colaborativo y la valoracion de la ciencia en la vida cotidiana.

4. Descripcion de la Buena Practica

a practica consistié en una secuencia didactica en la que los estudiantes de noveno
grado pasaron de la resistencia inicial hacia el trabajo grupal y la pasividad
conceptual, a convertirse en investigadores y divulgadores cientificos comunitarios.

Para lograrlo, articulé 4 ejes metodologicos fundamentales:

Aprendizaje Cooperativo (Grupos de Expertos): Estrategia que

®

estructuré para eliminar el individualismo, igualar las oportunidades de
aprendizaje y asegurar que cada estudiante tuviera un rol indispensable

en la construccion del saber.

Aprendizaje Situado y Basado en Casos: Metodologia con la que conecté
la teoria quimica con tragedias reales de América Latina, respondiendo

directamente a sus dudas sobre la utilidad practica de la materia.

(3) Aprendizaje Dialégico: Estrategia clave con la que aproveché la alta
' inclinacion ~a conversar de mi grupo, encauzandola hacia la
argumentacion rigurosa, la escucha activa y la construccion colectiva

mediante discusiones guiadasy una Tertulia Dialdgica.

14\; Diferenciacion Pedagdgica: Estrategia con la que di libertad a mis

\ estudiantes para elegir el formato didactico en el que deseaban explicar sus
‘S) conocimientos, respetando sus diferentes talentos y ritmos.



ENCUENTRO DE BUENAS PRACTICAS
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Estructuré la experiencia en tres fases semanales interconectadas: (&

Dividi a la clase en grupos heterogéneos de
cuatro integrantes y les asigné a cada uno un numero aleatorio del 1 al 4.

Reagrupamiento en Grupos de Expertos

Reuni a todos los estudiantes con los numeros 1, 2, 3 y 4 para profundizar en un
subtema especifico del tema central Isétopos y Radiacién:

e Subtema 1: Concepto de isétopos, isétopos radiactivos y estabilidad nuclear.
e Subtema 2: Tipos de radiacion (alfa, beta, gamma) y sus propiedades de
penetracion.
© e Subtema 3: Vida media y aplicaciones pacificas de los isdtopos en la medicina e
industria.
e Subtema 4: Efectos bioldgicos de la radiacion, dosis de exposicion y medidas
de proteccion nuclear.

Acompanamiento cercano durante la investigacion.
Creacion libre de material didactico para ensefnar. esquemas, cartulinas,
dibujos o material digital.

.— —

Regreso a grupos base.
Cada experto ensefa su subtema a los otros tres.
Dinamica de seleccion aleatoria para comprobar la comprension.

Cierre y retroalimentacion entre pares

Espacio de evaluacion grupal.
Retroalimentacion constructiva sobre la calidad y claridad de las
explicaciones para mejorar el trabajo en equipo.




Semana 2: Aprendizaje Situado y Dialdgico mediante el
Analisis de Casos Reales.

ara situar el conocimiento en la
realidad, presenté a los equipos
dos casos reales de desastres radi

activos comunitarios en América Latina: el
accidente por Cobalto-60 en Ciudad Juarez
(México) y el de Cesio-137 en Goiania
(Brasil).

Proyecté documentales cientificos de
ambos eventos durante la presentacion de
los casos, los estudiantes mostraron un alto
nivel de interés y sorpresa al descubrir que
un material aparentemente inofensivo,
como una fuente radiactiva, podia ocasionar
consecuencias tan graves para la salud
humana y el ambiente. Este hallazgo les
permitio comprender que el

desconocimiento sobre el manejo de

Mmateriales radiactivos fue un factor

determinante para agravar ambos sucesos,
al propiciar la exposicion de las personasy la
propagacion de la contaminacion.

preguntas problematizadoras que formulé

:Qué problematica

\ocurri6 'y cémo @ se

relaciona con la falta de

»/ conocimiento  cientifico
——  sobre la radiacién?

(Qué

A'lo largo del andlisis surgieron diversas
inquietudes que enriquecieron el
didlogo en el aula. Entre las preguntas
planteadas destacaron: ¢;por qué los
isdtopos radiactivos pueden causar
mutaciones?, ;qué es una mutacion y
como afecta a los seres vivos?, ¢ por qué
radiactivas

algunas sustancias

presentan colores fluorescentes o

llamativos que pueden hacerlas
parecer inofensivas?, y ¢;por qué las
autoridades gestionaron de manera
diferente las emergencias ocurridas en
Ciudad

interrogantes

Juarez y Goiania? Estas
evidenciaron la
curiosidad cientifica del estudiantado y
favorecieron la  construccion de
explicaciones fundamentadas,
relacionando los conceptos de Quimica
con aspectos sociales, éticos y de salud

publica.

’\ posteriormente promovi la discusion dialdgica en los equipos mediante una guia de ’/

. cQué decisiones
humanas e
instituciones estuvieron

¥ _/ involucradas?

consecuencias

sociales, ambientales y

de

poblacién?

~, ¢Fue un fallo
| estrictamente cientifico
/o un fallo humano y de
/' gestion?

sufrio la

(Que
responsabilidades
éticas existieron?



ENCUENTRO DE BUENAS PRACTICAS

150885
SHh—56

Semana 3: Campana de
sensibilizacion, Tertulia
Dialdgica y coevaluacion.

esafié a los equipos a aplicar sus
aprendizajes disenando una
campafa preventiva e informativa

dirigida a comunidades con poco o nulo
acceso a la educacion cientifica, para
prevenir accidentes con material
radiactivo o chatarra médica abandonada.

Cada equipo cred6 su campana en el
formato de su preferencia (afiches,
tripticos o presentaciones digitales) para
exponerla publicamente.

Para cerrar la experiencia, organicé una
Tertulia Dialdégica donde moderé un
debate igualitario en torno a la pregunta:
¢Por qué el conocimiento cientifico debe
llegar a todas las comunidades?”.
Concluimos la semana aplicando una
pauta de coevaluacion del trabajo en
equipo.
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Resultados Q}(§
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lo largo de las tres semanas de implementacion, pude presenciar una \
transformacioén significativa en la dinamica del aula y en el compromiso de

mis estudiantes de noveno grado. Los cambios mas significativos los
clasifiqué en los siguientes ambitos:

Apropiacion conceptual y retencion

Comprobé que mis estudiantes superaron la
memorizacién mecanica de féormulas y datos
gue son intangibles en su vida cotidiana.
Lograron explicar con solidez qué es un
isotopo, la diferencia entre radiacion alfa, betay
gamma, la vida media de los elementos y las
medidas de proteccién nuclear. En las
actividades posteriores a estas clases
comprobé que gran parte del aula mostraba
dominio de los contenidos.

Transformacion de la conducta y
participacion activa:

Logré encauzar la inquietud y la constante
conversacion informal del grupo hacia un
didlogo académico y con  proposito.
Estudiantes que antes no levantaban la mano
por timidez o desinterés asumieron el rol de
"expertos" frente a sus companeros,
explicando temas con total propiedad. La
participacion voluntaria pasd de ser casi nula
a una intervencion activa.

Convivencia, empatia y superacion
del individualismo:

El cambio en el clima social del aula fue uno
de los logros mas gratificantes. La resistencia
inicial al trabajo en equipo mejord gracias a la
interdependencia positiva. Los estudiantes
con ritmos de aprendizaje mas rapidos
descubrieron que ensenar a otros fortalecia su
propio conocimiento, desarrollando empatia y
paciencia. A su vez, los estudiantes que solian
guedarse atras expresaron sentirse valorados,
escuchados e integrados por sus pares.

N
X
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Documentos y evidencias de respaldo Qf:§

q Material didactico diferenciado
(Semana 1): Esquemas,

‘ cartulinas, mapas conceptuales
y videos breves elaborados por

los expertos para la ensenanza

d entre pares.

q Guias de analisis de casos
(Semana 2): Documentos
grupales resueltos sobre las

’secuencias y consecuencias de
los accidentes por Cobalto-60

d en México y Cesio-137 en Brasil.

q Campana de sensibilizacion

(Semana 3): Tripticos,
afiches de prevencion
comunitaria y
presentaciones digitales

d disefadas por los equipos.

q Instrumentos de evaluacion:
Rubrica formativa sobre los grupos
de expertos con parametros
grupales e individuales, preguntas
de autoevaluaciéon y coevaluacion,
registro de participacion semanal,
rdbrica formativa de la campana
de sensibilizacion y lista de cotejo
para la tertulia dialogiica.

Testimonio escrito por estudiantes

“Desde mi punto de vista, las actividades realizadas sobre el tema de los isétopos fueron
muy enriquecedoras. Primero, introdujimos el tema mediante clases practicas y el analisis
de casos reales, lo que nos permitid comprender como los isétopos influyen en nuestro
entorno. Ademas, realizamos hojas de trabajo completas y didacticas sobre los contenidos
previamente abordados, las cuales fueron de gran ayuda para reforzar y comprobar
nuestros conocimientos.

Por ultimo, participamos en una tertulia que, aungque pudo haber sido un poco mas fluida,
se desarrollé de buena manera considerando la disposicion del aula. Aun asi, considero que
esta experiencia me permitié fortalecer mi dominio del tema al escuchar las opiniones y
puntos de vista de mis companeros, junto con la constante retroalimentacion de la maestra.
En general, todas estas actividades me brindaron nuevos conocimientos y, al mismo tiempo,
reforzaron los que ya habia adquirido previamente”

Testimonio estudiante participante Kristabel Salgado
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6. Aprendizajes y recomendaciones (/\

Esta experiencia fortalecié mi practica docente al permitirme comprobar
gue una planificacion centrada en las caracteristicas y necesidades reales
del grupo genera mayores oportunidades de aprendizaje.

- ROL DE MEDIADORA

o &

7~“PLANIFICAR DESDE

EL CONTEXTO
o st RR
_'\EJ =r ( ) Lt NPT ;
|J_—/’££(J\ Asimismo, reafirmé la importancia de

" asumir un rol de mediadora del aprendizaje
mMas que de transmisoras de contenidos.
Durante la implementacion dediqué mas

tiempo a observar, orientar y formular
preguntas que promovieran la reflexion,
permitiendo que los estudiantes
construyeran explicaciones, debatieran
ideas y aprendieran de sus compaferos. se

Lexpresen y complejasmente con sus ideasy

aprendieran de compaferos. Esta

experiencia fortalecid mi confianza
para ceder mayor protagonismo al
estudiante sin perder de vista el

W, ‘.acompafiamiento pedagdgico.

_."Comprendl' gue no basta con seleccionar
metodologias activas; es necesario que
cada estrategia responda a un propdsito
claroy al contenido especifico de los
estudiantes. En este caso, aproveché
caracteristicas que inicialmente
. consideraba un desafio, como su _
. necesidad constante de conversary su
" resistencia al trabajo colaborativo, para’

convertirlas en oportunidades de .~
“aprendizaje mediante el didlogo,.”
el analisis de casos y el trabajo-
cooperativo.

&7/ A 2
| LLa )

Aprendizajes y |
o ‘\ recomendaciones . // et avesiss
INNOVAR CON N\, / /7 COMPRENSION
INTENCION NN DEL PROCESO
— @) ®) O v

(v
. v —
£ También comprendi que, aungque una
propuesta sea altamente motivadora,
siempre existiran factores personales,
emocionales o contextuales que influyen en *
‘la disposicién del estudiante para aprender. .
‘. Lejos de desmotivarme, esta realidad '
fortaleci® mi compromiso de continuar
diversificando las estrategias de
ensefanzay de buscar nuevas
formas de involucrar a todos
los estudiantes en el pro-

ceso de aprendizaje.

]

De igual manera esta estrategia me
© ensed que innovar no significa incorporar
actividades diferentes por si mismas, sino .

disefiar experiencias con una intencién -

pedagdgica clara que conecte los

contenidos con la realidad y respondan a :
las necesidades del grupo. Esto reforzé mi
compromiso de continuar planificando
propuestas contextualizadas que favo-
- rezcan el pensamiento critico, la parti-
cipacioén activa y la construccion
colectiva del conocimiento. .~

.....

;De replicar esta practica, ampliaria el: A los docentes que deseen adaptar esta:

: tiempo de desarrollo para ejecutar las fases:  propuesta, les recomiendo diagnosticar :

ZO? ,mayor calmadé, Ithltarlaf,a' espeC|,aOI||'stas : primero el contexto de su grupo para definir :
; d€l area, Como: Tdeiogos o 1 ISICOS MEgICos, | iqué habilidades necesitan fortalecer.:

; para enriquecer la labor de los grupos de; EAconsejo emplear casos o problematicas:
i expertos mediante charlas o visitas guiadas: édel enteiho | local: o thEsE A s cual
:a instalaciones médicas. Para involucrar a: ‘incrementa el interés del alumnado. Por '

Elas fgmilias Y fortglecer la convivencia,g : Ultimo, resulta fundamental comunicar con:
Eorgan.lzaria una jornada donde NIOSE Eclaridad las indicaciones, explicar Iosg
;estudlantes presenten  las campanas :  criterios de evaluacién desde el inicio y
preventivas en sus hogares y la comunidad,; brindar retroalimentacion constante '
Epromoviendo el didlogo familiar sobre Iag durante todo el proceso. :
i\seguridad y el trabajo en equipo.

f Aprendizaje clave \

colectiva del conocimiento y el dialogo igualitario, la ciencia deja de ser lejana y se

\ de la experiencia J
“Comprendi que al hacer visibles los contenidos abstractos mediante la construccion
transforma en una herramienta util y practica para la vida de mis estudiantes”.

\

)

2\
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