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I. Enfoque

ETRE”

sta area se centra en el desarrollo personal-social y espiritual. Parte de la
comprension de la persona como ser digno, creado y habitado por Dios,
que se configura en relacién intima consigo misma, con Dios y con los

demads.

Por la relacién vital con JESUS Y SU PROYECTO todas las dimensiones personales se
van INTEGRANDO, porque cada experiencia humana puede convertirse en lugar de
encuentro y vivirse con un nuevo sentido. Desde ese CENTRO espiritual que la

trasciende, la persona va descubriendo su MISION y unificando su vida.

-.Partimos de una vision cristiana: la persona a imagen de Dios Trinidad,
estd llamada a vivir relaciones de amor y reciprocidad hasta alcanzar la
comunion con todo lo creado y con el Creador. Su hermosura y dignidad
radica en el ser criatura de Dios, capaz de Dios. Su ser mas profundo es
amor, estd dotada de poder creativo y se realiza en comunidad. El fin de la
educacion es colaborar para que la persona viva conforme a esta dignidad.
interioridad y relacionalidad, sabiéndose situada social y globalmente. (PET,
2005, p. 63)

Este modo de concebir a la persona se va haciendo posible mediante el desarrollo

de procesos intrapersonales, interpersonales y espirituales que ocurren de manera

dinamica, interdependiente y continua a lo largo de toda la vida.




De modo que, para favorecerlos, se deben promover desde temprana edad en el
seno familiar y a lo largo de su formacién académica, no sdlo desde esta area, sino
en todos los demas espacios de aprendizaje y convivencia estudiantil y con distintos
grupos sociales y culturales con los que el estudiante se relacione.

Para los efectos descritos, el drea desarrolla de manera directa y especifica los
siguientes Aprendizajes Fundamentales

Estos tres aprendizajes son los que aportan el contenido y la estructura central del
area. No obstante, también es necesario mendonar que se encuentra vinculada
con otros aprendizajes fundamentales, cuya forma de articulacion se explicara en
el apartado correspondiente.

Es importante subrayar que las capacidades
consideradas dentro de esto drea son una base
indispensable para el desarrollo de wuna
personalidad armdnica, autorrealizada,
consciente y éticamente comprometida con su
realidad, siguiends el ejemplo de Jesds
expresado en el Evangelio- For tanto, el enfoque
en ¢l proceso de ensefanza - aprendizaje es
relacional, comunicative, experiencial, ético -
cristiane y social transformador-




Il. Ambitos

a) Persona:
La educacion teresiana, tiene a la persona como centro de su mision. Le concibe

habitada por Dios, dotado de gran valor y dignidad y con capacidad de encuentro.

Segln Teresa de Jesus, el fundamento de nuestra dignidad, esta en que hemos sido
creados a imagen y semejanza de Dios (Cfr. 1M 1,1) pero, ademas, en que estamos

habitados en lo interior por la presencia misma de Dios. Este descubrimiento,

progresivo, como seres habitados es un principio fundamental del modo teresiﬁi'r

de ver a la personay a la vez, de orientar nuestra educacion.
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Tener a la persona como centro de la misidn educativa, desde la educacion
teresiana significa “creer en ella al estilo de Jesids, viendo el potencial para
protagonizar no solo su proceso de aprendizaje, sino su desarrollo personal que

contribuira al bien comun de la sociedad.” (PEl, Fundacion escuela teresiana, p.14).

En la escuela teresiana, entendemos que la persona esta en constante construccion
e itinerancia hacia su propia verdad, hacia su propia libertad, hacia el verdadero
amor. Nunca esta completamente acabada “se va construyendo en el encuentro, en
una dindmica de LIBERACION consciente, desde su centro, DEL “YO" HACIA EL “TU".
Los mukiiples encuentros gue vive la persona le permiten irse conociendo en su
verdad mas honda, desarrollar lo mejor de si y capacitarse para participar como

SUJETO ACTIVO en la historia® (PET, 2005, p. 63)

En este sentido, Teresa de Jesus descubre por propia experienca el poder
transformador que tiene el encuentro con Dios. Este encuentro, entendido como
Trato de amistad®, le ayudd a descubrir, en medio de su fragilidad, la grandeza de
la persona. Su camino espiritual, se muestra como una experiencia unificadora, que
integra y convoca a las diferentes dimensiones de la persona y le lleva a vivir en

verdad, crecer en libertad y desplegar el amor.

Los procesos que a continuacion se describen tienen en cuenta el desarrollo de
capacidades que son el punto de partida para ese camino de crecimiento,

unificacién e integracién personal y espiritual en el/la estudiante.

En primer lugar, uno de los aspectos centrales es el desarrollo del propio
conocimiento y la autoestima. “Interesa que cada persona viva la experiencia de
conocerse y amarse desde sus condicionamientos y posibilidades..”. (PET, 2005,
p.64).
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Esto se traduce en que cada estudiante aprenda a verse y valorarse a si mismo de
manera positiva y realista, con la seguridad de sentirse amado, apreciado y valorado

por Dios y por los demas.
<
“La persona se va HACIENDO LIBRE en la medida
que opta por amar, aceptando y superando con
REALISMO y conciencia el sufrimiento y bos limites
que le imponen su fragihdad y su situacaon.
Desde su propia HISTORIA RECONCILIADA

asume su proceso de dignificacion. (PET, 2005,
p.64)

En segundo lugar, se destaca la vivencia de una sexualidad plena en correspondencia
con su etapa del desarrollo evolutivo. Esto implica que cada estudiante se reconozca
a si mismo con todas sus caracteristicas biologicas, psicologicas y espirituales como

persona integral, plena, sexuada y sujeta de derechos.

Supone estimular las conductas de autocuido y fortalecer la toma de decisiones
informadas y responsables. Esto significa que el estudiante no sélo debe potenciar
su salud fisica, mental y espiritual, sino aprender a afrontar situaciones que le ponen

en riesgo o bien, vulneran sus derechos humanos sexuales y reproductivos o los de

Olras personas.




b) Gestién emocional

En el camino de descubrirse a si mismo, las emociones juegan un papel

fundamental; se sabe que son una fuente de informacion y energia vital.

Tomar conciencia y aprender a expresar las propias emociones de manera
saludable es vital en el proceso de construccion de una personalidad madura. La
autoconciencia emocional es clave en el descubrimiento de los propios intereses
en la vida; la valoracion de las acciones a tomar y la regulacidn del propio
comportamiento hacia el logro de las metas propuestas. Asi también, la
autoconciencia y expresion sana de emociones tiene gran importancia en el
establecimiento de relaciones interpersonales armodnicas. Por tanto, es muy
importante que se trabaje con el estudiante en el reconocimiento y toma de
conciencia de las propias emociones, sentimientos, estados de animo y en el
aprender a expresarlas de manera saludable, teniendo en cuenta la situacion y
contexto particular, en beneficio propio y de las demas personas con las que se

relaciona.

Los procesos de autorreguladdn personal se encuentran estrechamente
vinculados con la autoconciencia y expresion emocional. Estos se refieren al
desarrollo de conocimientos, habilidades y aptitudes que disponen al estudiante a
tomar conciencia de si mismo y aprovechar este conocimiento para planificar,
decidir, actuar, valorar resultados, controlar su progreso, obtener conclusiones,
reconocer sus errores o limitaciones y reorientarse, si es preciso, para lograr sus
metas. En el proceso, se espera que el estudiante se disponga a seguir mejorando
de manera permanente y a enfrentar los retos que la vida le presente en su

aprendizaje y crecimiento personal.
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c) Relaciones

La escuela teresiana concede gran valor educativo al encuentro y a las relaciones
interpersonales. Por ello, capacita para vivir la vida en relacién con otros, a partir de

la relacién personal y cercana con Dios y consigo misma

Esta es una mirada teologica: Jesus nos ensediG a descubrir a Dios presente en todas
las personas y su labor de evangelizadion consistio en encontrarse cara a cara con
ellas. Desarrollar esta dimension relacional, que reconoce la dignidad de todo ser
humano y que promueve 1a amistad, permitira el crecimiento personal y vivir todo
encuenirg como una oportunidad para dgescubrir a Dios. La persona creyente
encuentra en la amistad con jesis una fuente de relacion que le ayuda a vivir en
plenitud..Esta capaddad relacional nos empuja a educar personas concebidas
como sujetos de encuentro. (PEL Fundacion Escuela Teresiana, p. 24)

Los procesos que a continuacidn se describen, consideran el desarrollo de
capacidades que son fundamentales para aprender a relacionarse, convivir y
construir una ciudadania democratica. Disponen a los estudiantes para establecer
relaciones sanas, constructivas, empaticas, fundadas en el didlogo, actitudes de
apertura, colaboracion y aceptacion a la diversidad desde una mirada critica que

contribuye a superar tables, mitos, estereolipos y prejuicios.

De esta forma, se promueve que el estudiante aprenda a comunicarse de manera

asertiva y empatica. Esto implica comunicar lo que piensa o siente con claridad y

respeto. Supone tener en cuenta el contexto en el que se encuentra, ponerse en el
¥, 'l e
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establecer diélogos y negociaciones con actitud de aperturay sensibilidad. S

lugar de otras personas, reconocer sus emociones sin juicios, valorar sus ideas,

y
~
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Queremos caplar la realidad del otro, saber mirar intuyendo la dinamica que mueve
a personas y grupos mas alla de las apariencias, prestando atendon a ko colidiano;
reconocernos coma hermanos integrando las diferentes sensibilidades de todos los
miembros de la comunidad educativa. Vivir y entender la dignidad y legitimidad de
los demnas supone la salida de uno mismo, de los propios intereses y tener capacidad
de desprendimiento para poder acoger al otro en su diversidad. (PEl, Fundacon

escuela teresiana, p.15)

Asimismo, sabiendo que los conflictos forman parte natural de la convivencia
humana, se promueve gue el estudiante desarrolle las habilidades necesarias para
transformarlos de manera constructiva, mediante el didlogo y la negodacion, con
actitud critica, reflexiva, ética y democratica que favorezca la toma de decisiones e
impacte positivamente en sus relaciones. De esta manera, se estimula el concebir
y aprovechar cada conflicto como una verdadera oportunidad de aprendizaje en

funcién del crecimiento personal y social.

Se pretende crear un clima emocional que favorezca la escucha comprensiva y
empalica y que permita crear una vision compartida. “Las relaciones humanizantes
de respeto, acogida, amistad y apertura, propias de la organizacién hacen fluir la

energia creadora”. (PEI, Fundacion Escuela Teresiana, p.36).

La valoracién de las diferencias y el reconocimiento de la igualdad de derechos
entre todas las personas sin discriminacion ni violencia es condicion indispensable

para el establecimiento de relaciones interpersonales de calidad.

Por tanto, se intenciona el desarrollo de la capacidad de sentir, comprender y ".
reaccionar, de manera justa y constructiva ante la dignidad de la persona p ;"

‘,l b
favorecer relacicnes de respeto y equidad de género.




Acoger una realidad plural, desde la educacién teresiana,
significa asumir el desafio frente a un sistema de relaciones
desiguales, excluyentes y jerarquicas. Implica proponer
estructuras de participacion que generen corresponsabilidad
en el marco de relaciones reciprocas y equitativas. Esto no

significa igualdad uniformadora, sino igualdad de

oportunidades y derechos que posibilita valorar la riqueza de

la diversidad.

En la escuela teresiana deseamos que hombres y mujeres nos relacionemos con
formas nuevas y libres de estereotipos. Asumimos la inclusion que implica valorar a
la persona por lo que es, creer en la riqueza que puede aportar y en sus

posibilidades de desarrollo.

b CZop O
¢) Interioridad y fe

La interioridad es una dimension constitutiva del ser
humano. Implica un retormo al ser, a la vez que permite
centrarse en algo que va mas alla de si mismo. Dispone al
establecimiento de una relacidn intima, personal y
profunda con Dios, consigo mismo, con los demas, con la

creacion y con la realidad en la que vive.

Desarrolla la conclencia corporal. dispone al uso del propio potencial creativo, a
experiencias de asombro, misterio y preguntas hondas; orienta a conocer la verdad,

contemplar la vida y aprovecharla de acuerdo con las propias aspiraciones y

convicciones., :*




Todos los procesos que se trabajan en esta area, aportan al desarrollo de la
interioridad, no obstante, desde este ambito se enfatiza particularmente el
desarrollo de capacidades que promueven la dimension trascendente - creyente en

el ser humano.

Se refiere al descubrimiento del sentido trascendente de la propia existencia y de
la misidn personal en la vida, asi como el deseo de vivirla en profundidad desde una

mirada de fe que se compromete con la justicia y la transformacion social.

En la educacion teresiana, el encuentro personal con Dios Padre Creador a quien
se percibe como Presencia y Misterio, es la clave para tomar conciencia de la propia
dignidad y libertad y sentirse amado-a e invitado-a por El a ser feliz. Asi también, la
experiencia del encuentro personal con Jesis a través de la oracion, le humaniza, le
plenifica, le da sentido a su vida, a su propia historia, a los acontecimientos de la

sociedad en la que vive y le va transformando.

Mediante el cultivo de la interioridad el estudiante descubre a Jesds y su
compromiso con el Reino presente en el Evangelio, fundamento de su fe. El
encuentro con Su mensaje, le permite contemplar las realidades con una mirada
creyente y le orienta hacia unos principios, valores, actitudes, una manera de verse
a si mismo y de relacionarse que favorece su maduracion personal y se refleja en

su forma de ser y de estar en el mundo.

En otras palabras, los y las estudiantes, desarrollan las disposiciones y habilidades
necesarias para dejarse iluminar por la Palabra y guiar por el Espiritu para discernir

y tomar decisiones comprometidas basadas en los valores evangélicos.

A través de procesos de discernimiento, el estudiante actda en dave de fe, con
actitud esperanzadora, comprometida y compasiva, a la vez que se reconoce como 4

un ser vocacionado, llamado a buscar y hallar la voluntad de Dios que se Expr?,
‘,| }

en su proyecto de vida, transformarse y transformar la realidad en la que vive; ™~




d) Eclesialidad y testimonio de fe

La IGLESIA ES MISTERIO DE COMUNION ¥ PARTICIPACION de la que nace nuestra
fe en Dios Trinidad, fundamento de la dignidad y libertad de hijos/as y hermanos/as
y del anhelo de unidad de todo el género humano (PET pag 78) Nos sentimos parte
de esta Iglesia como COMUNIDAD de bautizados-a; esto conlleva seguir a Jesus, vivir
en intimidad con El, imitar su ejemplo y dar testimonio. (Doc. Aparecida, n3).”
Conocer y amar a Jesus para hacerlo conocer y amar”. Pertenecemos a la Iglesia
por decisidn personal, no por tradicion familiar o social, lo cual nos hace

responsables del don recibido en Cristo (PET pag 80).

Como iglesia, somos enviados “discipulos y misioneros™ a servir a nuestro hermano-
as, especialmente los mas desfavoreddos. Somos llamados a colaborar en la mision
de Jests. Para formar al discipulo y sostener al misionero, la Iglesia nos ofrece, el
Pan de la Palabra y el Pan de la Eucaristia. El encuentro con Cristo en la Eucaristia
suscita el compromiso de la evangelizacion y el impulso a la solidaridad; despierta
en el cristiano el fuerte deseo de anundiar el Evangelio y testimoniar en la sociedad

para que sea mas justa y humana. (Aparecida n 4)

Creemos que la Iglesia al proponer el amor de Jesucristo como principio de toda
norma, opta por la misericordia y el perdén, aceptando las consecuencias de pasar
por la cruz para que nazca la vida. Por ese mismo amor, la Iglesia se hace solidaria,
comprometida con los derechos humanos y los excluidos de nuestra sociedad,
reconociendo en ellos el rostro de Jesds. Creemos que la Iglesia, en su mision
evangelizadora y profética, se compromete en la transformacién de la sociedad

hacia estructuras generadoras de vida y denuncia aquello que atenta contra la

convivencia pacifica (PET) 4
o '-'.I;'.'J‘I
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En comunién con la Iglesia, la espiritualidad teresiana, no concibe la fe sin el
compromiso evangelizador y transformador que hacen posible el Reino de Dios en
la tierra. Una fe que nace del encuentro personal con Jesds y de la escucha atenta
de su Palabra y que mueve a la persona al compromiso en favor de la dignidad, la
libertad, la justicia, la paz y la fraternidad, sustentadas en el amor. "Para esto es la

oracion, para gue nazcan obras®(5T)).

Una fe vivida de esta manera, supone encarnar y ser testimonio vivo de los valores
evangélicos en el propio ambiente, unido al desarrolio de la dimensién ética de la
persona y a la creacion de la conciencia sobre los derechos humanos universales,
importante para alcanzar una comprension critica de si mismo y del contexto

cultural y social en el que se vive.

- Espritualidad Teresiana - Justicia y Humanidad
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lll. Capacidades
ETrE”

Se conoce a si mismo en actiud de autoaceptacidn, autovaloracidn y
continua disposiCion de mejora.

Desarrola su sexualidad de manera plena, de acuerdo a su elapa de vida y
en el marco de los derechos humanos.

Es consciente de sus propios estados emocionales, reconoce suUs Causas y
posibiidades de accon en diversas situaciones.

Orenta sus emociones, sentimientos y comportamientos hacia formas
saludables y efeclivas de expresidn, leniendo en cuenta & conlexio o
situacion en la que se encuentre.

Expresa sus creencias, pensamientos e ideas de manera flibre, respetuosa,
abseria, sin juicios y tomando en cuenta el punto de vista del interlocutor.
Percibe y comprende |a vision de la realidad, posturas o el estado mental y
emocional de otros con actitud abierta y sensible.

Afronta el conflicto de manera asertiva y lo convierte en una oportunidad
para aprender mediante el didlogo, la negociacion y el establecimiento de
CONSEN5S05,

Establece relaciones de género constructivas. equitativas. armonicas,
colaborativas y solidarias, en el marco del respeto a los derechos de las
personas.

Cultiva su mundo interior que le dispone al encuentro intimo y cercano con
Dios, consigo mismo, con los demas, con la naturaleza y con la realidad.
Se reconoce como hijo-a de Dios, creado a su imagen y Semejanza,
fundamento de su dignidad y libertad como persona.

Se identifica con la persona de Jesis, su Proyedio de Salvacon y los valores
del Reino.

Discierne su sentido y misidn personal en la vida, buscando i voluntad de
Dios de manera consciente.

Se siente parte de la iglesia universal, vive su fe en comunidad y participa
de la misidn apostoiica eclesial mediante el compromiso evangelizador y
transformador.

Da testimonio de su fe mediante & compromiso élico - cristiano en favor de
la justicia social y los derechos humanos frente a los aconlecimientos
sociales y culturales de su tiempo.

Muestra sentido de pertenencia a la familia teresiana que le sita como
agente de transformadcion.




IV. MAPA DE PROGRESO POR CAPACIDADES Y AMBITOS

AMBITO: PERSONA

Capacidad 1

Capacidad 2

OBJETIVOS

Capacidad goneral

Se conoce a s misma en

actilud de autoaceplacién,
autovaloracdn  y  conlinua

disposicion de mejora.

Desarrolla su sexualidad
de manera plena, de
acuerdo a su elapa de
wida y en &l marco de kos
derechos humanos.

Desarrollar &l |
auloconocimiento y la|
propia estima como |
persona semahmj
m'fnl}ehdaﬁemﬂm

enfrentarse |
mamm
de la vida diaria, aprender |
continuamente & incdir |
positvamente en  su |
entorno.

GHJETNﬂ GEHER&L

10 -11

Se reconoce, acepla y valora
a 5i mEmd Comd Ser Onicd e
interdependiente, en continuo
crecimiento y aprendizaje.

Conocer, aceplar y valorar |
la propia persona como ser |
sexuado y sujeto de |
derechos para potendar de |
manera consciente su |
desamollo y  cuidado |
relaciones de infimidad y |
en la mejora de su enfomo. |

7-9

Reconoce, valora y acepla
progresivamente, su propia
historia, pertenencia social y
las caraclerislicas personales
que ke hacen dnico y le
disponen conbnuamente a
crecer y aprender en relacin
COon obros.

Vive su sexualidad
conscientemente en el
proceso de construccion
de su propia identidad, el
cuidado de si mismo, la
prevencion de nesgos y
el establecimiento de
relaciones de respeio y
COmpromiso con s
demas, en el marco de
ko5 derechos humanos,

Construir su senlido de |
identidad personal y sexual |
como ser Unico, especial y |
sujelo de derechos, afinde |
prevenir riesgos, segquir |
creciendo y aprendiendo, |
alcanzar sus  melas |
actuales, determinar |
aspiraciones fuluras vy |
colaborar con olros.

OBJETIVOSS DE CICLOS




Reconoce y valora las
caracteristicas que le hacen
persona Unica, y comprende
que puede seguir creciendo y
aprendiendo con ofros de
manera conlinua.

Vive su  sexualidad

conscienlemente al
descubnr e inlegrar s
cambios prophos del inkcio
e la puberiad en el
proceso de conocerse
mejor a si mismo,
aprender a cuidarse,
prevenir  nesgos Y
establecer relaciones de
compafierismo,

confianza, solidandad y
amistad en ¢l marco de
los derechos humanos.

Identifica algunas de sus
habilidades, intereses,
gustos, disgustos Y
imitaciones que le ayudan a
CONOCErse mMEjor, quererse,
valorarse, crecer y aprender

Vive su sexualidad
conscientemente en el
proceso de reconocerse
como ser diferenciado,
descubrir las propias

potencialidades,
sus derechos, desarrollar

I:Ianti'h:u'ﬂgmasdasus

g.mu-s chsguskﬁ yf

conslante crecimiento y |

= continuamente con olros. | hibitos de autocuido y | desamollo. y sujelo de |
~ | comopersonadnicay valicsa. | establecer relaciones de derechos para conocerse |
amor y aprecio hacia sUs | mejor, aprender a cuidarse, |
compariencs. aceptarse, valorarse  y |
establecer vinculos |

afectivos satisfactonos.
Fortalece su deseo de Vive su sexualidad | Descubrr que es una|
amarse, cuidarse, crecer y  conscientemente en el | persona valiosa con |
aprender al interactuar con | proceso de reconocer su | derechos ¥ m".
otros y descubrir que es una | propio cuerpo, | caracteristicas personales |
persona valiosa y nica. caracteristicas  fisicas, |y sexuales Unicas, |
gusios e intereses que le | partiendo por el |
permiten lomar | reconocmiento del propio |
consciencia de su yo, | cuerpo en crecimiento, Hfll;

I = Il nivel

de fortalecer la imagen de |
si mismo, aprender a |
cuidarse y  establecer |
vinculos de afecto con |
otros. ‘




Capacidad 1

Capacidad 2

OBJETIVOS

Capacidad general

Es consciente de sus
propios
emocionales, reconoce sus
causas y posibilidades de
accion an diversas
situaciones.

Orienta sus emociones,
sentimientos Y
comportamientos hacia
formas saludables vy
efectivas de expresion,
teniendo en cuenta el
contexto o situacion en
la que se encuentre.

‘Ser consciente de sus
propios

automregularse
orientar su
comportamiento hacia
formas saludables ¥
efectivas  de expresion,
segln el contexto en el que
s€ encuentre.

estados |
amocionalas Y
para |

OBJETIVO GENERAL

10 11

Es consciente de sus propios
estados emocionales,
identifica posibles causas y
valora sus posibiidades de
acluacién, segin el conlexio
en pro de su bienestar
intrapersonal @ interpersonal.

Sermrtsd&nhdesus.

estados

7-8

Toma consciencia de sus
emociones y las define,
identificando sus causas y
posibikdades constructivas de
accitn y canalizacién.

OBJETIVOSS DE CICLOS




Reconoce sus emociones,

sus posibles causas y su | autoregulacion que expermenta ¥ |
canalizarlas y decidir como | permiten identificar autorreguiacion emocional
influyen en su conducta. aciertos Yy edmores,

- aprovechar sus recursos | Para  favorecer sy
Sus experencias | respeto y coninbuir a h
propositivamente en la  convivencia amoniosa.
consecucidn de sus
metas personales y
académicas.

Mombra  las  propias | Muestra avances en la | peconocer las  propias |
emociones, utiizando ﬂ“m”g‘“ “’:"ﬁ“; emociones,  identificaras |
Gferentes  formas  de | LrtENT A dirigie | €N ¢l contexto y descubri |
representacion que le ayudan | progresivamente  sus | ©Omo  influyen  en  su |

e a comprenderias, canalizarias | emociones, su voluntad y | conducta, para favorecer |

- y reconocer la influencia que | su conducta en sUS | su expresion y mejorar su |

pueden tener en su conducta, | interacciones ¥ | autocontrol en actividades |
aclividades colidianas. cotidianas y en |

inleracciones socales
Toma conlaclo y aprende a | Ejerata algunas | Reconocer las emociones |
identficar sus emociones estralegias para | basicas, identificar los |
basicas, utilizando palabras. | comprender, expresar y eshmurmnrnlesmsiﬁ
gestos ¥ movimientos | reqular sus emociones y | mismo y &n Sus pares y |

| =1l nivael

corporales que le ayudan a
comprenderias y canalizaras.

i 3 ial
cobidianas.

poner en practica algunas |
estralegias para aprender |
a canakzaras y propiciar |
una mejor convivencia en |
SU entonma. '




AMBITO: RELACIONES

Capacidad 1 | Capacidad 2 Capacidad 3 Capacidad 4 OBJETIVOS |
sus | Percibe y Gestiona el | Establece Comurecar s
creencias, comprends la | conflicto de | relaciones de | ideas y gestionar
pensamientos & kdeas | viskon de la | manera asertiva | génsro confictos con
de manera libre, | realidad, y lo convierie en | constructivas, ibetad y respeto
respatucss, abisrta. posturas o &l | unaoportunidad | squitatives,
estado mentaly | para aprender armonicas, por  medo H_ la
- emocional de mediante el | colaborativas y  ®3ucha empdica, El
= otros con | didlogo, la | solidarias, e dslogo, la| @)
€ actitud abierta = negociacion y ol | teniendo negociseisn y la | & |
o extablecimente | presente #l | bisqueda de Ei
= de consensos. respoic a los |
] derechos de las {E“ ””"'hﬁ =4
5 personas — L—.I:
O personal y el E:
establecimientc de | O |
relaciones
equitativas,
amadnicas ¥y
colahomtvas

Expresa con #bertad Comprende las | Asume el didlogo. | Se relagona de | Comunicar deas y

sus senfimienios Y | emociones, la megociaciin y | manera transformar
pensamientos., y | formas de ver la | el respetucsa y | confictos con
escucha a los demas | vida y | establecimienio eguiativa con | actibud respetuosa,
con actitud empdtica | comportamiento | de  CconSensos | mujenesy varones, | libre y conciiadora
abiarta, respefucsa y | 5 mostrados por | como esirategias |y mantens: una | mediante o didon, |
comprensiva, aun | los demds con | que le permilen | postura a favor de | la ME
cuando  maniesten | actitud abierta y | transiormar la iguaidad de | empatica, la §;
ideas o senSmienios | sensible, yutiiza | conflicios y | derechos. negociacdn ¥ la | O
~ | diferentes de los | esta informacion | aprender de elios blsqueda de | |
% | suyos | en el | con actitud CONSensos para su | o |
= establecimiento | proactiva ¥ erecements | S|
de relaciones | conciiadora. personal y =l g:
constructivas ¢ establecimiento de | iy |
incluyentes. relaciones =1
reciprocas en O
igualdad de
derechos, inchusidn
y colaboracidn.
i CHo O




Capacidad 1 | Capacidad 2 Capacidad 3 Capacidad 4 OBJETIVOS
Expresalo que sientey | Se mieresa por | Pracica Ia | Asume una acttud | Ofrecer respuestas
mnmmimum de respeto a la | aserfivas,
lrgmurlmrltu:.l forma de pensar, | empdtica, el | diversidad, al empdticas,

ejercita m|mﬁ y | disdlogo y Ia PEIDSUCEES ¥
s cuidada de | | dislogantes frente a
-m_mm comporiarse de | negociacdn que | ¥ Bos iceas. forme o | =
y'ruﬂuﬂumir las personas de | favorecen la zh"u‘f’”"ll": ser. pensar o sentr §
sentimienios que son | su enfomo con | transformacion cada persona, | dstnias  a h:"z'"
o | Oferentes 2 las suyas. |mmr de los confictos ¥ | consciente de | SUyas, ¥ a E
. | sensible que e | le permiten | situaciones stuaciones  que
i | dispone al | aprovechar  la | personales  y | 9eneran  conficto | ©
| Gdlogo,  la | stuacién  para |Socisles  que | BOW & En <e B
| inclusién  y la | aprender. I gl [y ia| @
| eolaboracion. MR iguaidad de | O
derechos vy la
CONVIvEnCE
amidnica.
E;l.pmﬁahqmﬂﬂiur H.lus'la mmpﬂiﬂl-ﬁﬂmm Comunicar o
,elmmm mrlm i | iy mrm idea mm o,
I EMOCIONES, | conficios ¥ 5 s
L "'mm. = | asume wa |del  disloge, la| o
o escuchar, y manera asertva, S eriica | negociacién y o | O
mm*'wlmm&h: Jceptando ¥ | frente a | consenso para | L
3 personas O QrUPOS | personas de su | Yalorando S | gaugciones de | establecer o
T | que piensan diferente | entomo y desde | diferencias ¥ | inequidad de | retaciones basadas | .
= | de élela !ﬂu aprendiendo de | género que | en & respelo a los | @
| comprensidn, S ErTOres. atentan confra la | derechos. la E
| favorecs lag dignidad y los confianca y I3
basadas en el PETSONES. m
||upeln y Ila o
innhhﬂanﬁ'l-_
Interactia de forma | Reconoce Practica la | Incluye a obros y | Expresar sus weas,
wrmulmﬁi negociacién y el | otras en  necesilades ¥
xpresar opinidn, | Sentimien Y | dislogo actividades, sentimientos  con
* v |nenua|:tadusdu i e clardad y respaio,
m | personas en su m ke e o4 aprendiendo a
senlmienios Y | entomo cercane | ©onlicios con la | experiencias escuchar a ofros y
necesidades, T'F"“W' medimcEsn e n-tl:llmas CON | rpenbiaenod [T
comprende que las | incluir y ayudar a | adultos y | aclitud de respeto | diferencias
personas pueden tener | olnos. compafienssias y aceplacion en la | meédianie & dalogo,
® | puntos de vis se hace | diferencia. la negociacin y e
v | diferentes a los suyos. conscenie de o consenso, a fin de
Tavorecer el
TR P b desarole  de  su
stuacidn por el empatica,
bien de los comprender ¢l valor
involucrados. de Cada persona, y




AMBITO: RELACIONES
, Capacidad 1 Capacidad2 & Capacidad 3 Capacidad 4 OBJETIVOS
| Manifiesta | Aprende a | ldentifica Elige juegos y | Expresar sus
espontdneamente | observar, siluaciones de | asume dislintos | ideas,
sus ideas, | escuchar e | conflicto y | roles sin | Sentimientos  y
sentimientos, agrado | intuir las ideas | participa  con | discriminacion T’“’E““" de
y desagrado de|y emociones olros/as en | por género y con -ESW"IHIHI'IEH y
manera espontdnea | en olros/as, y | didlogos y | actitud de | respetuosa,
rm.rmmwmﬁnmmwg
aprende a reconocer | por para crear ideas | sentimienios de | escuchar ¥
E las diferencias en las | comprenderas | de  resolucion | nifios y niflas por | COMprender Como Z
= ideas y sentimientos | y apoyarles en | pacifica que | igual. wm&m (L]
= | de ofros. situaciones favorezcan el BOTRCAr P“; o
il concretas. CONSEnso, en desarrolic de Ia E
actitud de empatia, el E
respeto a los autocontrol y la
sentimientos y resolucién  de
; o sencillos de su
las partes
ik s entorno.

«La puerta para éntrar én éste castilio 85 la oracion y consideracion, no digo mas mental
Que vocal, gue como $ea ovacidn ha de ser con consideracions

(Moradas |, mi* Y

|




AMBITO: ECLESIALIDAD Y TESTIMONIO DE FE

y acoge la INvtacion | ¢ compromiso con e

teresianos en Sus
relacones  COn a5
demds como una forma
de responder al llamado
de Jeslis en su propia
vida al estilo de Teresa

y Enngue.

Capacidad 1 Capacidad 2 Capacidad 3 OBJETIVOS
Enshrnlnparluﬂulu Da testimonio de su fe | Muestra sentido de | Paicpar de a | |
Iglesia, vive su fe en | mediante el compromiso | pertenencia a la famiia | misibn  apostdlica
E | comunidad y | ético - cristiano en favor | teresiana que le sitGa | de la Iglesia, desde s}
2 | participa de la misién | de la justicia social y los | como  agente  de | el carisma | W |
& apostolica mediante | derechos humanos frente | transformacién. teresiano, para vivir E'
gl @ compromiso | a los aconlecimientos y lestmoniar su fe '-'-‘|
o | evangelizador ¥y mhhs:.rmlimhﬁdu en comunidad y ser E
Etmﬂm. su tiempo. agente de B
a transformacion =1
L& ] social, @ |
o

Se sienle parie de la | Parficipa en proyecios | Asume los valores de la | Desarrollar sentido

iglesia y participa de | que  promueven el | familia teresiana con | de pertenencia a la

SU  mMISION e | sanicio la justicia social, | sentido de identidad vy | Iglesia, celebrar su

w COMO | s derechos humanos, la | los expresa en su estilo | fe en comunidad y

Eﬂlﬂﬂ“h-l‘l‘ﬂ::l:: m“-“ solidaridad y & cuidado (de wvida y en su murr'ius'.rd_was

— | de su entomo. de la creacin, como | compromiso con la | del carisma

o | opcion de fe, transformacion social. | teresiano, para

o compromelerse en

el cuidado de la

casa comin y en la

promocon de un

mundo justo,

solidario y fraterno.
Se reconoce como Realza accones | Se esfuerza en | Reconocer que es ﬁl
miembro de la iglesia | concretas que evidencian | practicar  los  valores | miembro de la | G|

iglesia y de a
familia teresiana de
Ennque de Ossd,
para

comprometerse al
eshlo de Teresa y
Ennque en el
cuidado de la casa
comiin y la
construccién  de
una sociedad justa,




AMBITO: INTERIORIDAD Y FE

Capacidad 1 Capacidad 2 Capacidad 3 OBJETIVOS
Descubre que todos los | Contribuye a crear en su | Descubre en el | Descubrir que
miembros de la | comunidad escolar Yy mensaje de Teresa y  es parie de la
contindan la misidn de | famiiar un ambiente de | Ennigue una | iglesia y de la
los discipulos de Jesis, ﬂriﬁul'mtmrnﬁdﬂ.inmmu para su  familia leresiana
poniendo sus dones al | donde prevalece el respelo | relacion de amistad | de Enrique de
Senicio de uammmmusmnm?mmmmm

@ | cComunidad. personas, la justicia y el | demés, que le moliva | conocer y amar
- cuﬂdudetnﬂuhmadnhmmrbymﬂmr aldesisy
siguendo e eemplo de darlo a conocer y | hacerle conocer
Jesis. amar. Yy amar, cuidar a
casa comin y
poner sus dones
al servicio de la
comunidad.
Descubre que la familia | ldentifica las necesidades | Celebra ser amigo de | Descubrir en la
es la mmmmmmlmmmmmmm
comunidad  cristiana | familiar y comunitano y se | yalores teresianos y | y comunitaria al
donde sa encuentra con | dispone a cuidar lo creado,
Jesis y aprende a vivir | y hacer e bien a ofros, ayudando a los demas | Amigo  Jesds,
de acuerdo a los | siguiendo la invitacion ge | COmM©  Teresa  y|pam reconocer
valores del Evangelio. | Jesis de amar a los | Ennque. su imdtacion a
= demas, especiamente a cuidar la
- quienes mas sufren. creacidn, amar, §
ayudar a los| =
demas Y A
celebrar como o
hicieron Teresa
y Enrique.
Participa con alegria en | Descubre la invitacion de | Descubre que el | Descubnir que
el grupo de los Amigos | Jesis para cuidar la | amigo Jesis estd | Jesus le invita a
de Jesi(s y crece en su | creacion y hacer el bien a | cerca, le ama y le formar parte de
deseo de conocerio, todas las pﬂmhiiﬂamﬂﬁenw gupo  de
amario y parecerse a El. | empezando por lafamiliay | con sus  acciones
compafieros-as. cotidianas COMO ”""'"Elﬂﬁ paa
Teresa y Ennque. la
§ crenuﬂnyrtﬂ:er
= el bien, como
T Lo

Enrique.
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V. CONTRIBUCION DEL AREA PARA EL DESARROLLO DE OTROS APRENDIZAJES FUNDAMENTALES
M2 O

Articulacién con los aprendizajes fundamentales

%
%
%
5
b |
5
5
5
b |
3
%
%
%

Culda de la vida, medo
amblents ¥ desarrollo
sosienible: Promusve cultura del
respeto de s mismo y con los
demds. Persona con dignidad y

del ouida.
Autorudo, Relacén sistémica en
ol anbormin,

T T e T A T e T T T T T T T

TIC, gestidn de la informacsin:
Aprendizaje en Red. Nusves
fomas o CcomunacasSn @
imberaccxdn con herramsenias TIC,
reslucidn de problemas, crear
producion digitales.

b . . . N R e . . T Mo, T . T i T ™

Pensamients oritico reflexive:;
Compranssdn crisca de la realidad

P e o o ¥ e A Y

perscnal, social en pro do la
tansformacidn,  Integracién  de
habdidades de pensamienic
BUPERION  COMProMIE0

e e e e B e R N o e e N e e P

ldentidad cullural y ciudsdana,
comprometida con la justicla,
paz y transformacidn social:

Reconecimionio de ol comeo un ser
con  historia, culfua, en  un
conlexts, ogque |8  pesimia
comprendedr o rdl an &
transformacion social,

e b b b B e b W R e B N N e B

PR o o g AT ¥ AF AT AT AT ¥ o

Damuesira
emprendimianio:

[l N N N S N F B S N N o=

T W N

S5e& comunica &n su lengua
malema como en la lkengua
extranjersc  Comprensidn vy
andlisis de mensajes orales y
escritos. Escuchar y expresar
ideas, sentirigntos ¥
conocimientos de  forma
asertiva e interactiva.

L e R N N e N M e S S e T M .

Expresidn Cultural, |Identidad
nacional, regional  Global
Peoaibilidad de
emociones y sentimientos de
forma creativa. Cultive de la
belleza, arménica y estética

T T T T T e T T, T B e

saniido de

Actited

G predar

peditiva frents al cambio, valores la
chsis comd aporunidad para logra
la adaptatslidad y Rexibilidad para
acaplarse al sniormo cambiante,

. T R e e e e e T e e e A o T,

|26



V1. REFERENCIA AL CURRICULO NACIONAL
i C250 O

MINED

En ambos cumriculos la priofzacién de
conocimientos, habilidades. valores y aclitudes
que contribuyan al desamrollo integral de la
persona en todas sus dimensionas, En esle
senbido, se enfatiza en el autoconocimiento y
autovaloracion, el manejo de emociones y
sentimienios, la toma de decisiones y e
desamrolio del propio proyecto de vida con
melas alcanzables para la realzacon y
satisfaccibn personal.

Tanto desde el curriculo teresiano como desde
el cumriculo nacional, se promueve el desarmolio
de conoCcmienios, aciitudes y valores para el
desarrolio pleno de la propia sexualidad en sus
manifesiaciones bioldgicas, psicoldgicas y
espirifuales que favorecen el desarrolio
armdanico e integral de la persona.

Es una educacion para el ser, para el cambio,
para el afecto, amor, la vida y el ejercicio de la
sexualhidad como comunicacidn plena entre las
personas. La sexualidad es un elemento muy
importante de [ vida humana y debe
emnfenderse en el horizonte de los valores, oel
autocuido, de Ia asuncién de
responsabiidades, de [a realizacion personal,
de las relacones humanas y no redudarse
inicamente a la genitalidad. MNifos, niflas,
adolescentes y jvenes benen derecho a
formarse en lodas las areas de su desamolio;
con una adecuada educacion de la sexualidad,
con informacién oporfuna, confiable y
pertinente, prépara a la persona para enfrentar
mejor la wda Favorece el desarmolio de la
autonomia, la capacidad de elegir y respelar a
las personas con las cuales se relaciona,
fertaleciendo la toma de decisiones informadas
¥ responsables en su comporfamiento sexual y
reproductivo, asumiendo las medidas de
prévencion y proteccion ante Jas infecciones de
transmision sexual, VIH y el Sida. (CNB, 2009,
pp. 39-40)

i_: _ I

Curriculo Teresiano

Estrecha vinculacidn con las competencias
béasicas, ciudadanas y del desamollo personal
propueslas por &l curriculo nacional. o mismo
que en los ejes transversales referidos a la
construccion de la personalidad, educacion
sexual, formacibn en derechos humanos,
desarrolio ambiental y sostenible, educacion
para la equidad de género y diversidad y uso de
las ftecnologias de la mformacon y la
comunicacion

Se prioriza la formacién para la convivenca
pacifica, el saber comunicarse Yy
relacionarse. Se promueve una achuacion
personal y social ética con base en
principios universales, e maneje de
conflictos, respelo a las diferencias y respelo
a los deberes y derechos de las personas
para la construccdn de procescs
democraticos. Asi también, se enfatiza en el
desammolio de la capacidad reflexiva y critica
frente al propio comporiamiento y el de ofros
y el lener una postura argumentada frente a
los acontecimientos relevantes de la vida
local, regional, naconal e inlermacional.
Promueve la participacidn social y una
actuacion ibre para sentir, pensar, actuar y
asumir con responsabilidad los retos a favor
de la comunidad y la sociedad.



V1. REFERENCIA AL CURRICULO NACIONAL
NETXRE”

MINED

El curniculo nacional nos plantea: Uin proceso
holistico, gradual y permanente de las
sociedades, que se construyen a partir de las
relaciones humanas, valores. adiludes,
lradiciones, comportamienios y modos de
vida, que reflejan el respelo a las personas y
a su dignidad, basadas en el sentido de
deberes y derechos compartidos, el ejercicio
del didlogo, la negociacién, la equidad y Ia
igualdad entre hombres y muperes, el rechazo
a la viokencia, y la adhesion a los principios de
libertad, juslicia y democracia, como parte de
los derechos humanos”. (CNB. 2009, p.40)

El cumriculo nacional bésico es la promocidn del
desarrollo ambiental y sostenible, desde la que
se plantea un modo de relacionarnos con el
medio ambiente que contribuya al desamolio
humano sostenible. implica &l involucramiento y
la participacion de lodas las personas e
instituciones en el desarrolio de la conciencia
ambiental que permita identificar problematicas
y Bevar a cabo accones de proleccidn y
preservacion, asi como medidas de prevencion
y mitigacidn frente a los desastres. Supone
ademas el uso racional de los recursos y la
promocon de ambentes impios y saludables.

El curriculo nacional subraya la relevancia
pedagogica y de aprendzaje de las TICS y su
uso para el desamollo de nuevas estralegias
que permitan a los estudiantes aprender de
manera colaborativa, crealiva, innovadora,
reflexiva, critica e investigativa.

Curriculo Teresiano

Otro punto de articulacion muy importante entre
el curriculo teresiano y el curriculo nacional
basico, es la relevancia de la educacidn en
derachos humanos

La educacién en derechos humanos se orienta
a la fomaciin para la autonomia, toma de
decisiones, responsabikdad socal y Cudadana,
reconocimiento a las demas personas, respeto
a los derechos y valores democraticos,
convivencia pacifica y prevencidn de la
violencia, seguridad, cooperacidn ¥
participacion para la transformacion social

Desde el cumiculo teresiano, como desde e
cummiculo nacional, a B educacidn para la
equidad de género y la diversidad. En este
sentido, se pnonzan las relaciones de respeto,
justicia, esbma, cooperacion, comunicacin e
intercambio de experiencias entre todas las
personas. Se promueve una educacion
inclusiva, no discriminadora ni sexista, que
responda a las necesidades de cada persona
én iguaidad de oportunidades.

Otro aspecto clave del curriculo nacional que
también se retoma en esta area del cumiculo
teresiano es la educacion en las nuevas
tfecnologias de la informacion @y la
comunicacion. Herramientas Ofiles tanto para
los procesos de aprendizaje vy desamollo
personal, como para la interaccion social.,

*,_



Vil. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA FE Y VIDA
i O 00 0

Fe yvida es una asignatura que pertenece al area personal -sodial y espiritual, A traves
de esta, se pretende contribuir al desarrolio de la competencia espiritual. A manera de
sintesis, se identifican tres aspectos daves:

A) El conocimiento profundo y la aceptacidn consciente de uno mismo que implica
una existencia con sentido y la capacidad de ser y optar en libertad, sabiéndose parte

del Proyecto de Dios.

B) El éxodo del yo hacia el td en una relacion de encuentro y el descubrimiento de los

demas como hermanos.

C) El establecaimiento de una relacion entrafnable con el Dios de Jesds; hasta llegar a un
compromiso de fe en Jesas y su Reino, siendo pame de una comunidad de hermangs,

Su iglesia.

Visite nuestro sitio web:




FROVINCIA TERESIANA
MUESTRA SERORA DE LA Paz

Companta de Santa Teresa de jesis
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