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E l currículo de los colegios teresianos toma 
en cuenta el desarrollo evolutivo de los/
as niños/as y adolescentes. En los grados 

del II ciclo (1º a 3º), promueve un currículo in-
tegrado a través de la conexión e integración de 
asignaturas para la comprensión más reflexiva 
y crítica sobre la realidad, en donde las discipli-
nas se interconectan y colaboran para abordar 
situaciones de aprendizaje. Esto se sustenta en 
el enfoque sociocrítico y el diseño integrado que 
expresa el Modelo Educativo (Compañía Santa 
Teresa de Jesús, 2017)

Además, considera a la escuela como una co-
munidad de aprendizaje en donde las personas 
reflexionan críticamente sobre sus valores y su 
propia práctica. Por ello, los primeros grados de 
primaria representan una oportunidad para em-
prender cambios significativos en la manera de 
enseñar y de aprender. 

Por otra parte, la educación actualmente se en-
cuentra en una fase de profunda transforma-
ción, alejándose progresivamente del modelo 
tradicional que compartimenta el conocimiento 
en asignaturas aisladas. Este paradigma con-
vencional, donde las disciplinas se enseñan de 
manera fragmentada, está siendo desafiado por 
enfoques integrados que buscan unificar diver-
sas áreas del saber. El propósito es ofrecer una 
experiencia de aprendizaje más holística y rele-
vante, trascendiendo los compartimentos aca-
démicos rígidos (Fernández, 2000)

1. 	 Introducción

"La educación es la obra más grande del ser humano"
Enrique de Ossó.

El enfoque curricular socio crítico conci-
be a la educación como una actividad 
orientada al análisis de la realidad en el 
aula, en la escuela y en la sociedad; no 
sólo se orienta a describir el mundo, sino 
a transformarlo. 
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Las amistades profundas fomentan habilida-
des sociales clave como la comunicación y 
resolución de conflictos, siendo el juego y el 
diálogo esenciales para su desarrollo moral 
y social (Universidad Camilo José Cela, 2018) 
 
Es precisamente por esta naturaleza holística 
del desarrollo infantil que resulta fundamental 
trabajar con un enfoque integrador del currí-
culo. Este modelo se alinea con la “percepción 
global” que los/as niños/as tienen de la realidad, 
quienes no la perciben fragmentada en asigna-
turas, sino como un todo interconectado. 

Este enfoque, respaldado por un siglo de teóri-
cos como Freire, Vygotsky y Maslow, responde a 
las demandas del siglo XXI de habilidades como 
el pensamiento crítico. Al integrar disciplinas en 
torno a temas centrales, el currículo respeta la 
forma natural en que los niños, especialmente los 
de primaria temprana, perciben y aprenden, lo 
que conduce a una comprensión más profunda.

Por ejemplo, 
Al observar el crecimiento 
de una planta, un/a niño/a 
la ve como un fenómeno 
singular e interconectado, 
no como una serie de he-
chos biológicos, matemáti-
cos y lingüísticos aislados. 
Un currículo tradicional, con sus asignatu-
ras separadas, a menudo los obliga a des-
glosar esta percepción natural y unificada. 
En contraste, un currículo integrado, al esta-
blecer conexiones entre disciplinas en torno 
a temas o problemas centrales, respeta y 
aprovecha esta “percepción global” innata. 

Este enfoque hace que el proceso de aprendizaje 
sea más natural, coherente y menos exigente cog-
nitivamente, lo que conduce a una comprensión 
más profunda y a una reducción de la frustración 
en los niños de la educación primaria temprana.

El seguimiento a la puesta en marcha del currí-
culo en estos grados iniciales, aunado a los pro-
cesos de evaluación al mismo, señalan la necesi-
dad de profundizar sobre el enfoque integrador, 
por lo que este documento abordará los siguien-
tes aspectos: contexto histórico y raíces peda-
gógicas, definición, características y beneficios 
del currículo integrado, formas para realizar la 
integración, metodología de la integración, la 
planificación didáctica en el enfoque integrador, 
la evaluación del aprendizaje en el enfoque inte-
grador, condiciones ambientales-físicas y reco-
mendaciones generales. 

Para la elaboración de este documento, se ha re-
currido a las inteligencias artificiales de Gemini 
y ChatGPT, así como a la obra de diversos auto-
res dedicados a la investigación educativa. 

En la etapa de 1º a 3º de primaria, los/as 
niños/as experimentan un significativo 
desarrollo socioafectivo, construyendo 
un autoconcepto complejo y fortalecien-
do vínculos afectivos vitales. Consolidan 
su autorregulación y autonomía, mien-
tras la empatía florece, impulsando la 
colaboración y adaptación social. 

Un currículo integrado respeta esta for-
ma natural de aprender, haciendo que el 
proceso sea más coherente, significativo 
y menos exigente cognitivamente para 
ellos/as.

La integración curricular es un movimiento edu-
cativo con profundas raíces históricas. Sus ba-
ses teóricas se remontan a finales del siglo XIX 
y principios del XX con pensadores como John 
Dewey, quien abogaba por una educación basa-
da en la experiencia.

A mediados del siglo XX, la psicología cognitiva 
reforzó esta idea al demostrar que el aprendizaje 
es más significativo cuando se conectan los co-
nocimientos. Pedagogos como Claparède y De-
croly destacaron la “percepción global” innata 
de los/as niños/as, quienes ven el mundo de ma-
nera unificada, no fragmentada en asignaturas.
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2 .1 .  Definición
Este enfoque en la educación busca superar la 
fragmentación tradicional del conocimiento, 
proponiendo una enseñanza que establezca co-
nexiones significativas entre las diferentes áreas 
o disciplinas. En lugar de aprender materias 
aisladas, los estudiantes exploran temas o pro-
blemas desde múltiples perspectivas, lo que les 
permite construir una comprensión más profun-
da y holística del mundo (IA, Gemini)

Se caracteriza por estructurar los contenidos a 
partir de ejes articuladores o temas amplios que 
permiten a los/as estudiantes ver las conexiones 
y relaciones entre diferentes campos del saber. 
En esencia, es un currículo cuyas partes están 
unificadas y conectadas con un sentido de tota-
lidad, reflejando la percepción global que el ni-
ño/a experimenta ante la realidad.

2.	 Definición,  características y beneficios

Fuente: Elaboración propia. Retomado de Illán Romeu, (N). y Molina Saorín, J. (2011) y Manual para 
la integración curricular del Ministerio de Educación de Chile (2016).

El enfoque integrador es una parte funda-
mental del enfoque globalizador y consis-
te en conectar de manera significativa los 
diferentes contenidos curriculares. 

E n lugar de enseñar las asignaturas de 
forma aislada, se busca establecer rela-
ciones entre ellas, creando un aprendiza-

je más completo, coherente y relevante para los/
as estudiantes. 

Enfoque Integrador

Definición

Enfoque
unificador

Articulado por
medio de ejes Sentido de totalidad

Cognitiva Socioemocional Aplicación y
relevancia

Características

Beneficios Características

1 2

3 4

• Conecta, 
uni�ca

• Permite 
conexiones

• Contenidos 
articulados

• Coherente y 
uni�cado

• Es parte del 
enfoque 
globalizador

• Pensamiento 
crítico

• Resolución de 
problemas

• Comprensión 
profunda de 
conceptos

• Metacognición

• Comunicación 
afectiva

• Colaboración
• Autocon�anza
• Empatía

• Conecta con la 
vida

• Aprendizaje 
signi�cativo

• Integrador
Centrado en el

estudiante
Evaluación
formativa Visión crítica

• Rol activo en 
el aprendizaje

• Autorregulación
• Metacognición
• Retroalimentación

• Análisis de la 
realidad

Globalización

• Colaboración 
entre 
diferentes 
áreas

• Comprensión 
global

• Mundo real

• Se aplica a 
diferentes 
contextos

• resuelve 
problemas

• Temas de 
interés

Flexibil idad y
adaptabil idad

Multidisciplinario,
interdisciplinario y 
transdisciplinario
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2 .2.  Características

El currículo integrado se define por una serie de características que lo distinguen de los modelos edu-
cativos tradicionales. Su enfoque central es la organización del conocimiento, que se puede abordar 
de cuatro formas:

con la estadística. Por ejemplo, podría 
pedir a los/as estudiantes que calculen el 
área de un terreno para luego recolectar 
datos sobre la producción de un cultivo 
y representarlos en un gráfico de barras, 
fusionando la geometría y la estadística 
en un mismo proyecto.

	→ En Lengua y Literatura: 
En lugar de solo ense-
ñar la gramática, el/la 
docente puede integrar 
la gramática con la li-
teratura y la escritura. 
Por ejemplo, al leer un cuento, los/as es-
tudiantes podrían identificar las figuras 
retóricas (literatura), analizar la estruc-
tura de las oraciones (gramática) y luego 
escribir su propio cuento, aplicando las 
reglas gramaticales y las técnicas de la 
narrativa que aprendieron.

	→ En Ciencias Naturales: 
En una clase de cien-
cias, en lugar de solo 
hablar sobre el ciclo del 
agua, un docente po-
dría integrar ese cono-
cimiento con los conceptos de la cadena 

El Enfoque Intradisciplinario: El enfoque intra-
disciplinario se refiere a la enseñanza de una 
materia centrándose exclusivamente en sus 
propios contenidos, conceptos y metodologías, 
sin hacer conexiones explícitas con otras disci-
plinas. Tradicionalmente, este es el modelo de 
enseñanza más común en el que las asignaturas 
se imparten de forma aislada. Por ejemplo, en 
una clase de historia, el docente se enfoca úni-
camente en fechas, personajes y eventos históri-
cos, sin vincularlos con la geografía, la economía 
o la literatura de la época.

Sin embargo, el enfoque intradisciplinario tam-
bién permite la integración de contenidos den-
tro de la misma clase. Un docente puede integrar 
diferentes temas, habilidades y conceptos que 
pertenecen a la misma asignatura para lograr un 
aprendizaje más profundo y significativo.

Ejemplos: 

	→ En Matemáticas: Un do-
cente puede enseñar la 
geometría (áreas y perí-
metros) de forma aisla-
da, pero en un enfoque 
intradisciplinario mejo-
rado, podría integrar ese conocimiento 

OR
GA

NI
ZA

CI
ÓN

 D
EL

 C
ON
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IM

IE
NT

O E l  Enfoque Intradisciplinario

El Enfoque Multidisciplinario

El Enfoque Interdisciplinario

El Enfoque Transdisciplinario
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alimenticia. Por ejemplo, podría ense-
ñar cómo el agua es fundamental para 
que las plantas crezcan (ciclo del agua) y 
cómo esas plantas son la base de la ca-
dena alimenticia, conectando dos temas 
diferentes dentro de la misma disciplina.

Enfoque multidisciplinario: Varias disciplinas 
abordan un problema o tema de forma paralela 
y separada. Docentes trabajan de forma inde-
pendiente desde su propia perspectiva. Juntan-
do varias disciplinas).

Ejemplo: 

	→ En un proyecto sobre 
“El Agua”, se estudia 
desde la biología (ciclo 
del agua), la química 
(composición), la geo-
grafía (fuentes hídri-
cas) y la historia (uso del agua en civiliza-
ciones antiguas), pero cada una se aborda 
por separado, sin una síntesis real.

Enfoque interdisciplinario: Disciplinas interac-
túan e interrelacionan de forma más explícita 
para abordar un tema o problema. Se busca la 
conexión, la transferencia. Docentes colaboran 
buscando puntos de conexión, diseñan activida-
des integradas y evalúan de forma conjunta

Ejemplo: 

	→ En un proyecto sobre 
“Comprender el ciclo 
de vida de las plantas, 
sus necesidades bá-
sicas, su importancia 
para los seres vivos” 
lengua y literatura (De-
sarrolla la comprensión lectora, la ex-
presión oral y escrita a través de textos 
informativos, cuentos y poemas sobre 
plantas), matemáticas (Aplica concep-
tos de conteo, medición, clasificación y 
representación de datos en el contexto 
de las plantas) y ciencias (Identifica las 

partes de una planta, sus funciones bá-
sicas, comprende las necesidades de las 
plantas para vivir (agua, luz, aire, suelo), 
observa y describe el ciclo de vida de una 
planta y reconoce la importancia de las 
plantas para los seres vivos y el medio 
ambiente)

Enfoque transdisciplinario: Superando los lí-
mites de las disciplinas para generar un nuevo 
conocimiento. Va más allá de la integración. Se 
organiza en torno a problemas del mundo real, 
temas significativos o preguntas complejas. Se 
busca la comprensión profunda y la capacidad 
de actuar sobre la realidad. Docentes guían a 
los estudiantes en la exploración del problema 
y en la aplicación de diferentes perspectivas 
disciplinarias

Ejemplo: 

	→ Desarrollar un proyec-
to holístico sobre la 
creación de un jardín 
sostenible que involu-
cre a los estudiantes en 
la resolución de un pro-
blema real, rompiendo 
las barreras de las asignaturas tradicio-
nales para generar un nuevo conoci-
miento y una experiencia de aprendizaje 
unificada.

	→ El enfoque transdisciplinario se diferen-
cia del multidisciplinario e interdiscipli-
nario porque no solo mezcla o conecta 
asignaturas, sino que las trasciende. El 
conocimiento se construye a partir de un 
problema o tema real que requiere de un 
abordaje integral, donde las habilidades 
y saberes de cada área se fusionan para 
dar una respuesta completa.

	→ En este ejemplo, el proyecto del jardín 
sostenible serviría como el eje central, y 
las materias tradicionales se diluirían en 
las diferentes etapas del proyecto. Las 
asignaturas no se enseñan de manera 
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aislada, sino que todas convergen de for-
ma natural en las distintas etapas de un 
proyecto que tiene un objetivo final claro 
y tangible. El aprendizaje es unificado y 
el conocimiento se genera a partir de la 
experiencia real.

Este modelo busca la globalización del cono-
cimiento, permitiendo a los/as estudiantes com-
prender cómo las ideas se relacionan entre sí y con 
el mundo real. Para lograrlo, es flexible y adapta-
ble, fomentando que el estudiante sea el centro 
del proceso de aprendizaje, con un rol activo en 
proponer temas de interés y resolver problemas.

Además, el currículo integrado promueve una 
visión crítica al usar la realidad como eje de es-
tudio y requiere de la colaboración docente, ya 
que los/as docentes deben trabajar juntos para 
crear procesos interdisciplinarios. Finalmente, 
incorpora estrategias de evaluación formativa 
que se enfocan en la autorregulación y la meta-
cognición del estudiante, apoyadas por la retro-
alimentación constante del docente.

2.3. Beneficios 

Beneficios cognitivos: Fomenta un pensamien-
to más profundo y crítico al conectar distintos 
conceptos. De esta manera mejora la resolución 
de problemas complejos y promueve la com-
prensión profunda de conceptos, para lo cual 
desarrolla la metacognición y la creatividad.

Ejemplo: 

	→ En lugar de estudiar 
solo matemáticas, los/
as niños/as de primer 
a tercer grado pueden 
medir el crecimiento de 
una planta (matemáti-
cas), describir sus cam-
bios en un diario (lenguaje) y aprender 
sobre su ciclo de vida (ciencias). Esto les 
ayuda a resolver problemas complejos y 
a desarrollar la metacognición, es decir, 
a pensar sobre cómo aprenden.

Beneficios socioemocionales: Cultiva habilida-
des esenciales para interactuar con otros, como 
la colaboración, la autoconfianza y la empatía. 
Asimismo, fomenta la gestión emocional y redu-
ce la ansiedad, aumentando la autoestima y el 
sentido de logro.

Ejemplo: 

	→ Los/as niños/as trabajan 
juntos en grupos para 
construir un hábitat 
para un animal. Duran-
te el proceso, aprenden 
a comunicarse, a escu-
char las ideas de sus compañeros y a ma-
nejar las frustraciones, lo que aumenta su 
autoestima y confianza.

Aplicación y relevancia: Conecta directamente 
lo que se aprende en el aula con la vida cotidiana, 
lo que aumenta la motivación y el compromiso 
de los/as estudiantes, por lo que hace el apren-
dizaje más significativo y duradero; Permite la 
integración de saberes locales y comunitarios.

Ejemplo: 

	→ En lugar de solo leer so-
bre la comunidad, los/
as niños pueden visi-
tar un mercado local. 
Allí aplican sus conoci-
mientos de matemáti-
cas para contar frutas, de lenguaje para 
entrevistar a los vendedores y de cien-
cias para entender de dónde vienen los 
alimentos. Esto hace que el aprendizaje 
sea más significativo y duradero.

Preparación para el futuro: Desarrolla habili-
dades cruciales como la autonomía y la resolu-
ción de problemas, preparando a los/as niños/
as para los desafíos futuros.
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Al capacitar a los/as niños/as desde una edad temprana (1º a 3º grado) para ver las conexio-
nes entre las materias y aplicar sus conocimientos a problemas del mundo real, el currículo 
integrado los prepara para desarrollar el pensamiento crítico, a contar con una visión global 
de la realidad, además de cultivar la empatía y un fuerte sentido de responsabilidad social, 
preparándolos para ser ciudadanos activos, informados y compasivos.

Ejemplo: 

	→ Al planificar un proyec-
to sobre cómo cuidar el 
jardín de la escuela, los/
as niños/as aprenden a 
tomar decisiones por sí 
mismos, a investigar y 
a encontrar soluciones a los problemas 
que surgen. Esto los convierte en apren-
dices más autónomos y preparados para 
la vida.

En síntesis:

Los desafíos complejos del mundo 
moderno (por ejemplo, el cambio 
climático, las pandemias globales, 
las desigualdades sociales, los rá-
pidos avances tecnológicos) gene-
ralmente son abordados desde una 
disciplina y difícilmente de forma in-
terdisciplinaria o transdisciplinaria.
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La integración curricular a través de temas in-
tegradores permite que los/as niños/as com-
prendan un mismo fenómeno desde diferentes 
perspectivas lo que enriquece su pensamiento 
crítico y evita que las asignaturas se trabajen de 
forma aislada, mostrando que el conocimiento 
está conectado.

En todas las expresiones de integración, existen 
tres aspectos transversales que contribuyen a 
su implementación y desarrollo: El Aprendiza-
je cooperativo, el aprendizaje lúdico y las TICS 
(Tecnologías de Información y Comunicación). 

3.	 Formas para realizar la integración curricular

E n los primeros grados la forma de inte-
gración curricular será a través temas 
integradores, Estas son ideas centrales 

cercanas y significativas para la vida de los/as 
niños/as que permiten articular aprendizajes 
de distintas áreas en torno a un mismo eje. Estos 
temas funcionan como un “puente” porque parten 
de la experiencia cotidiana de los/as niños/as, des-
piertan su interés y, al mismo tiempo, abren posib-
ilidades de relacionar los contenidos de ciencias 
naturales, matemáticas, lengua y literatura, inglés, 
arte, conociendo mi mundo, ciencias sociales, edu-
cación física y vida saludable y tecnología.

El Aprendizaje lúdico como forma de activar diversas áreas cerebrales relacionadas con 
la atención, la emoción y la memoria, facilita un aprendizaje efectivo y duradero. Las 
estrategias lúdicas utilizadas mejoran la comunicación, fomentan la colaboración, 
fortalecen los vínculos, reducen el estrés y aumentan la motivación.

0101

Las TICS, aplicadas a la educación, aprovechan los aportes de cada disciplina para 
adquirir una perspectiva global y equilibrada, permitiendo conjugar los aportes de cada 
una de ellas para analizar, interpretar y resolver problemas en cada área.0303

Aprendizaje cooperativo no es un método aislado, sino que se integra en diversas 
asignaturas y actividades, permitiendo que los/as estudiantes desarrollen habilidades 
transversales aplicables a diferentes contextos.  Desde la colaboración activa y la 
interdependencia positiva entre los miembros del grupo garantiza el éxito de cada 
individuo así como el del grupo en su conjunto. Además, promueve el desarrollo de 
habilidades como la comunicación, la escucha activa, la empatía, la resolución de 
conflictos y la asunción de roles.  (Ver anexo: Aprendizaje cooperativo).

0202

https://drive.google.com/file/d/10sUy8el8t4ua6RuG456J8eQ095zjWa3V/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/10sUy8el8t4ua6RuG456J8eQ095zjWa3V/view?usp=drive_link
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La integración curricular por temas integradores para concretarse en el aula de clase, requiere 
de estrategias diversas que permitan la conexión entre diferentes saberes para aplicar el conoci-
miento a situaciones reales, cercanas a los niños/as. 

3.2. Integración curricular a través 
de tópicos (Centros de Interés)

En este enfoque, un tema central actúa como un 
imán para todas las asignaturas. El aprendizaje 
no se divide por materias; en cambio, los estu-
diantes exploran el tema desde múltiples ángu-
los, con las asignaturas subordinadas a la inte-
racción que surge de ese centro de interés.

Se organizan espacios en el aula donde los/as 
niños/as pueden explorar un tema o un área 
específica con materiales variados  que abar-
can diferentes disciplinas. Cada espacio ofrece 
materiales y actividades que abordan ese tema 
desde diferentes perspectivas disciplinares. Los/
as niños/as rotan por los espacios o eligen en 
cuál trabajar.

Los temas deben ser atractivos y cercanos (ej., “el 
supermercado”, “el jardín”, “los dinosaurios”). 
Los materiales son manipulativos, sensoriales y 
variados. Se fomenta la exploración libre, pero 
también se proponen retos específicos en cada 
espacio. Cada espacio puede tener actividades 
de lectoescritura (etiquetar objetos, escribir lis-
tas), de matemáticas (contar, clasificar, medir), 

A continuación, se presenta una explicación de estas estrategias con ejemplos concretos para aplicar-
las de manera efectiva. 

3.1 Integración curricular a través de 
la relación de varias disciplinas 

Esta es la forma más básica de integración. El 
profesorado de diferentes asignaturas se coor-
dina para que, en un mismo período, aborden 
un tema similar desde sus respectivos campos. 
Cada materia mantiene su estructura, pero el 
tema compartido crea un hilo conductor.

Ejemplo: Unidad Temática: “La Granja”

	→ Ciencias Naturales: Es-
tudian los animales de 
la granja (qué comen, 
dónde viven, sus crías).

	→ Lenguaje y Literatura: 
Leen y escriben sobre cuentos de anima-
les de granja y aprenden sus nombres y 
sonidos.

	→ Matemáticas: Cuentan animales, resuel-
ven problemas de suma y resta con ellos 
y clasifican animales por número de 
patas.

Relación de varias 
disciplinas 

Tópicos 
(centros de interés)

Cuestiones de la 
vida cotidiana

Temas seleccionados 
por los/as niños/as

Grandes 
descubrimientos 

o inventos
Proyectos
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de ciencias (observar, experimentar), de arte (di-
bujar, modelar).

Ejemplo: Un rincón de “El Espacio”: 

	→ libros sobre planetas 
(Lenguaje), construir 
maquetas de cohetes 
(Matemáticas/Arte), ob-
servar la luna (Ciencias 
Naturales), investigar 
astronautas (Ciencias 
Sociales).

Mayor información ver ficha técnica: Centros de 
interés

3.3. Integración a través de 
cuestiones de la vida cotidiana

Este modelo utiliza problemas o situaciones de 
la vida real como punto de partida. Los/as niños/
as no aprenden un concepto abstracto, sino que 
lo aplican para entender y resolver algo que les 
afecta directamente.

Ejemplo: Cuestión: “¿Cómo podemos tener un 
recreo más divertido y ordenado?”

	→ Los/as niños/as discu-
ten los problemas que 
ven en el recreo (no hay 
suficientes juegos, hay 
conflictos).

	→ Lenguaje: Redactan 
reglas de convivencia para los juegos y 
crean carteles para el patio.

	→ Matemáticas: Hacen un censo de los jue-
gos que hay y deciden qué nuevos juegos 
podrían comprar o crear, calculando los 
costos con monedas de juego.

	→ Habilidades sociales: Crean un grupo de 
“mediadores del recreo” para resolver con-
flictos de forma pacífica, un rol que requie-
re habilidades de comunicación y empatía.

3.4.  Integración curricular a través 
de temas seleccionados por los/as 
niños/as

Este es un enfoque donde los/as niños/as eligen 
el tema de estudio. El rol del docente es guiar el 
proceso y asegurar que se cumplan los objetivos 
del currículo a través de un tema que realmente 
los motive.

Ejemplo: Si los/as niños/as muestran un gran 
interés por los dinosaurios, el maestro/a puede 
organizar una unidad completa en torno a ese 
tema.

	→ Ciencias: Aprenden so-
bre las diferentes espe-
cies de dinosaurios, qué 
comían y en qué perío-
do vivieron.

	→ Lenguaje: Leen libros de dinosaurios, es-
criben cuentos o poemas sobre ellos y 
aprenden vocabulario como “herbívoro” 
o “fósil”.

	→ Matemáticas: Miden las longitudes de los 
dinosaurios y las comparan, y usan blo-
ques para construir sus propios dinosau-
rios a escala.

3.5. Integración a través de grandes 
descubrimientos o inventos

En esta opción el foco se pone en un objeto o in-
vento para explorar cómo funciona y su impacto.

Ejemplo: Descubrimiento: “La bombilla 
eléctrica”

	→ Ciencias: Investigan 
qué es la electricidad 
y cómo funciona una 
bombilla, a un nivel bá-
sico y seguro. Pueden 
usar pilas y cables para 
encender pequeñas lu-
ces LED.

https://drive.google.com/file/d/1ebUNmLZb03l_ZkBoW4R2PsVtIETHszI7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ebUNmLZb03l_ZkBoW4R2PsVtIETHszI7/view?usp=drive_link
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Síntesis:
Las claves para el éxito en la integración cu-
rricular en los grados de 1 a 3 grado son:

Elegir temas relevantes y cercanos 
a los niños: Los temas deben ser de 
su interés para que se involucren 
activamente.

Implementar al menos dos prácti-
cas de proyectos interdisciplinarios 
durante el año. 

Fomentar la colaboración docente: 
Los/as docentes deben planificar 
juntos para identificar puntos de co-
nexión entre sus asignaturas.

Evaluar el proceso, no solo el pro-
ducto: La evaluación debe enfocar-
se en cómo los/as niños/as conectan 
ideas, resuelven problemas y traba-
jan en equipo.

Darle un rol activo al estudiante: El 
aprendizaje debe ser guiado por la 
curiosidad de los/as niños/as.

	→ Lenguaje: Leen la historia de Thomas 
Edison y escriben sobre la importancia 
de la luz en la vida cotidiana.

	→ Arte: Dibujan cómo se veían las ca-
sas antes y después de que existiera la 
electricidad.

3.6. Integración a través de 
proyectos

Es la estrategia estrella. Los estudiantes abor-
dan un desafío o una pregunta que les permite 
explorar contenidos de diversas áreas (Lengua-
je, Matemáticas, Ciencias, Arte, etc.) mientras 
construyen un producto final relevante.

Los proyectos no son solo “trabajos”, sino expe-
diciones de descubrimiento que resuelven un 
pequeño enigma o crean algo tangible y signifi-
cativo para los niños. La investigación se disfra-
za de juego y la colaboración es inherente.

Los problemas son muy concretos y cercanos a 
su realidad. La duración de las fases es más cor-
ta, y la guía del docente es más explícita, aunque 
siempre orientando la autonomía. El producto 
final suele ser algo que pueden mostrar, mani-
pular o con lo que pueden interactuar (una ma-
queta, una obra de teatro, un libro ilustrado, un 
experimento).

Ejemplo: Un proyecto sobre 
“Mi Barrio”: exploran la geo-
grafía local (Ciencias Sociales), 
describen lugares y personas 
(Lenguaje), dibujan mapas 
(Matemáticas/Arte), investigan 
sobre flora y fauna (Ciencias Naturales).
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P ara implementar un enfoque integra-
dor, es fundamental generar temas in-
tegradores o tópicos que abordan prob-

lemáticas o situaciones concretas extraídas de la 
realidad. Estos temas rompen con las fronteras 
de las asignaturas tradicionales y permiten que 
el aprendizaje sea más significativo y contextual.

Ejemplo: Tema integrador: “El agua en mi 
comunidad”

	→ Ciencias: ¿De dónde 
viene el agua que usa-
mos en casa? ¿Por qué 
es importante? ¿Qué 
animales viven en los 
ríos y lagos cercanos?

	→ Geografía: ¿Qué ríos, lagos o lagunas 
hay cerca de nuestra ciudad? ¿Cómo se 
distribuye el agua en nuestro barrio?

	→ Lengua y Literatura: Escribir un cuento 
o un poema sobre el agua. Hacer un cartel 
para concientizar sobre el ahorro de agua.

	→ Matemáticas: Calcular cuánta agua se 
usa en la escuela en una semana. Medir 
cuánta agua se gasta al lavarse los dientes.

Algunos pasos, para gestionar la integración en 
el currículo son los siguientes:

4.	 Metodología de la integración

4.1 Primer paso: Análisis del plan 
anual y de  la unidad didáctica: 

a.	 Revisión de los contenidos de la unidad 
que se puedan articular: Observar los 
contenidos conceptuales, procedimen-
tales y actitudinales para identificar la 
conexión o articulación entre ellos. Es 
importante resaltar que hay algunos 
contenidos que por sus características 
se abordarán de manera intradisciplinar 
puesto que son bases para otras unida-
des o grados. 

PRIMER
PASO:

SEGUNDO
PASO:Análisis del 

plan anual y 
de  la unidad 

didáctica

Planeamiento 
didáctico
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b.	 Definición  del tema integrador: Toman-
do en cuenta la articulación entre con-
tenidos se plantea el tema integrador, el 
que debe ser de relevancia para la vida 
de los estudiantes, su contexto social, 
cultural y generar aprendizaje significati-
vo y motivador.

c.	 Selección de la estrategia de integración: 
Una vez que se tiene claridad del tema 
integrador se selecciona una estrategia 
y se toman decisiones en la organización 
de actividades que tomen en cuenta el 
aprendizaje cooperativo, lúdico y las he-
rramientas tecnológicas de apoyo en el 
proceso de enseñanza-aprendizaje.  

4.2 Segundo paso: Planeamiento 
didáctico

Una vez identificados los temas integradores y 
las estrategias a implementar en la unidad di-
dáctica, se organiza el proceso de planeamien-
to didáctico, tanto en el plan anual como en los 
planes de clase. A continuación, se describe este 
proceso. 
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E l planeamiento didáctico en este ciclo 
se compone del plan anual y del plan de 
clase. El plan anual en el currículo teresia-

no integra el plan de las unidades didácticas. Y 
el plan de clase se articula alrededor de los mo-
mentos pedagógicos de la secuencia didáctica, 
rasgo distintivo que caracteriza el proceso for-
mativo en este currículo.

Los momentos pedagógicos de la secuencia di-
dáctica, son retomados del enfoque del apren-
dizaje situado. El aprendizaje situado en los 
primeros grados de primaria se organiza en tres 
momentos que ayudan a que los/as niños/as 
aprendan de manera significativa: 

5.	 La planeación didáctica en el  enfoque integrador
 

01 02

03

Primero, la conexión con la realidad, 
donde se parte de experiencias 
cotidianas y cercanas a la vida de 
los/as niños/as para despertar 
interés y motivación. 

Después sigue la aplicación y la comunicación, 
donde ponen en práctica lo aprendido en actividades 
concretas como juegos, experimentos, proyectos o 
resolución de problemas. Y finalmente, se comparte lo 
que descubrieron con sus compañeros/as y se plantean 
preguntas o retos que los invitan a seguir aprendiendo.

Luego, el análisis y profundización, 
en el que los niños exploran, 

observan, comparan y formulan 
ideas sencillas que les permiten 

comprender mejor el tema.



Página 15
EN

FO
QU

E 
IN

TE
GR

AD
OR

 I
I 

CI
CL

O

En este ciclo, una maestra 
generalmente imparte todas 
o casi todas las asignaturas 
del grado,  lo que favorece la 
cercanía y un mayor vínculo 
afectivo con los/as niños/as, 
la integración de contenidos 
y la estabilidad del grupo. Sin embargo, esto 
complejiza el proceso de planificación, pues se 
debe organizar el proceso de enseñanza apren-
dizaje en varias asignaturas de manera simul-
tánea, lo que resulta muy demandante. Esto se 
puede solventar con estrategias de organiza-
ción, apoyo y creatividad pedagógica. Por ejem-
plo: usar rutinas y materiales comunes, organi-
zando proyectos que aborden varias asignaturas 
al mismo tiempo, reservando tiempo para planifi-
car y evaluar para evitar la dispersión, además de 
pausas activas que puede incorporar a la gestión 
del tiempo. 

El plan anual en un enfoque integrador para 
los primeros grados de primaria (de prime-
ro a tercero) es un documento de planifica-
ción que organiza, de manera sistemática y 
global, las experiencias de aprendizaje que 
los/as niños/as desarrollarán durante todo 
el año escolar. 

A diferencia de un plan anual fragmentado por 
materias, en el enfoque integrador se parte de la 
idea de que los aprendizajes no se adquieren en 
compartimentos aislados, sino en relación con 
situaciones significativas que combinan saberes 
de lengua, matemática, ciencias naturales, cien-
cias sociales, arte y educación física. 

El plan anual en las unidades didácticas, uno de sus metas fundamentales es planificar los conte-
nidos que se integrarán a través de los temas integradores, así como orientar por asignatura, los 
objetivos de aprendizaje, los contenidos, las estrategias metodológicas, indicadores de evaluación, 
la descripción de la evaluación, los recursos, entre otros.

El plan anual está integrado por los siguientes componentes. Ver gráfico a continuación.  
Gráfico 1: Plan anual- aspectos generales

Plan anual II ciclo

Se ubican los datos 
generales del/la 

docente y la carga 
horaria que tiene por 

asignatura.

01

01

Datos generales

Identifican cortes 
evaluativos y las 

afectaciones anuales.

02

Distribución del 
tiempo

Períodos evaluativos 

Cada asignatura 
escribe los objetivos 

generales del 
currículo teresiano 

relacionados con su 
contenido y los 

objetivos transver-
sales.

03

Objetivos generales 

Se revisa la estrategia 
nacional del 
Ministerio de 

Educación y se 
seleccionan los 

lineamientos que más 
se vinculan o 

relacionan con los 
objetivos de las 

asignaturas.

04

Estrategia nacional 
del MINED

Se extraen de los 
programas curricu-

lares de cada 
asignatura.

05

Objetivos y criterios 
de evaluación del 

grado

5.1.  Plan anual
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5 .1 .1 .  Plan anual/unidad didáctica

Este segmento del plan anual representa el cora-
zón del proceso metodológico, porque traduce 
el plan anual a experiencias concretas de ense-
ñanza aprendizaje. 

La unidad de estudio es un bloque de planifica-
ción que organiza los aprendizajes dentro de un 
periodo de tiempo (semanas, meses), alrededor 
de unos objetivos, con un propósito específico 

de lo que se quiere que los/as ninos/as com-
prendan, hagan o valoren al finalizar la unidad.
Se organiza tomando en cuenta los objetivos de 
aprendizaje de cada asignatura, sus contenidos 
temáticos, los temas integradores y su clasifica-
ción, las estrategias metodológicas, los indica-
dores de evaluación, la descripción de la evalua-
ción, los recursos y la reflexión docente.

Los gráficos a continuación, ilustran los elemen-
tos que componen la unidad didáctica.

Gráfico 2: Plan anual/unidad didáctica-temáticas y dosificación. 

Tomando en cuenta los programas de las asignaturas, se organizan las unidades didácticas, 
señalando el número de la unidad I, II, la fecha de inicio y finalización, la cantidad de horas y 

las semanas que comprende.

Plan anual II ciclo
Unidad didáctica

Temáticas y dosificación

Orden de las 
unidades Fecha de inicio Fecha de 

finalización
Cantidad de 

horas Semanas
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En los anexos se presenta el instrumento del plan anual. Para mayor información, 
ver instructivo del plan anual.

PLAN ANUAL/UNIDAD DIDÁCTICA

UNIDAD DIDÁCTICA

DESCRIPCIÓN DE LA UNIDAD

01Número de la unidad, sesiones de clase, 
fecha de inicio y finalización.

02 Objetivo, metodología y evaluación.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 
POR ASIGNATURA

INDICADORES DE EVALUACIÓN

03Se derivan de los objetivos de asignatura 
y se incluyen los objetivos transversales.

04 Se derivan de los criterios de evaluación. 
Acción, contenido, condición.

CONTENIDOS

TEMAS INTEGRADORES 
Y CLASIFICACIÓN

05
Son seleccionados por el profesorado con 
base al programa de cada asignatura y se 

vinculan con los objetivos de aprendizaje.

06 Se nombran los temas integradores y se 
regresa a los contenidos a clasificarlos.

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

DESCRIPCIÓN DE LA EVALUACIÓN

07
Explican el "cómo" se aprende, qué 

estrategias se utilizarán para alcanzar 
los objetivos y los temas integradores.

08
Describe cómo se realizará la evaluación 
tomando en cuenta los objetivos de 
aprendizaje y el sistema de evaluación 
de los colegios teresianos.

RECURSOS

REFLEXIÓN DOCENTE

09    Herramientas o materiales que 
apoyan el aprendizaje.

10 Proceso metacognitivo que realiza el 
profesorado al finalizar la unidad.

Gráfico 3: Plan anual descripción de la unidad didáctica 
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5 .2.  Plan de clase la respondan de inmediato con un dato puntual, 
sino que funcione como hilo conductor para mo-
tivar la curiosidad, organizar las actividades de 
los tres momentos de la secuencia y dar sentido 
a lo que se va aprendiendo. Una pregunta debe 
estar vinculada con:

	→ Aspectos cercanos a la vida de los/as 
niños/as. 

	→ Debe ser de abierta, no tiene una única 
respuesta, sino que admite diversas ex-
ploraciones y producciones.

	→ Motivadora, despierta la curiosidad, el 
deseo de investigar y participar.

	→ Integradora, trabaja contenidos de varias 
asignaturas en torno a la misma cuestión.

Ejemplos:

	→ ¿Por qué es importante mi familia en mi 
vida?

	→ ¿Qué pasaría si en mi comunidad no hu-
biera animales?

	→ ¿Cómo podemos ayudar a que nuestra 
escuela sea un lugar mejor?

	→ ¿Qué podemos hacer para que el agua no 
se acabe?

	→ ¿Cómo nos ayuda la comida a estar sa-
nos y fuertes?

 ✔ Conexión con la realidad: Aquí se busca des-
pertar el interés de los niños partiendo de expe-
riencias que ya conocen o viven en su entorno. 
Se utilizan preguntas motivadoras, juegos, con-
versaciones, observación de objetos o situacio-
nes cercanas.

Ejemplo: Tema “El agua”. La 
maestra les pregunta: ¿Para 
qué usamos el agua en casa? 
y juntos hacen una lista en el 
pizarrón (bañarse, beber, la-
var).  Incluso pueden compartir 
cómo ahorran agua en casa.

El plan de clase es la planificación deta-
llada de una sesión de enseñanza que se 
deriva de una unidad didáctica. 

Mientras la unidad organiza los aprendizajes en 
un período más amplio (varias semanas o me-
ses), el plan de clase traduce esa organización 
en una práctica concreta para un día, unas horas 
de trabajo en el aula.   Para los grados de este 
ciclo en los  colegios teresianos, el plan de clase 
se organizará cada quince días. 

Los colegios teresianos organizan el plan de 
clase en torno a los momentos pedagógicos 
de la secuencia didáctica, característica que 
distingue a este currículo y que se encuentra 
en sintonía con el enfoque del aprendizaje 
situado, que persigue conectar el conoci-
miento con la vida del estudiante para que 
el aprendizaje sea  más significativo. 

En especial los/as niños/as aprenden mejor 
cuando conectan con el mundo real, cuando la 
información es útil y relevante para sus vidas.

5.2.1.  Secuencia didáctica 

La secuencia dinamiza el 
plan de clase al propor-
cionarle un hilo conduc-
tor y una progresión de 
las actividades, organi-
zándose en una estructu-
ra. Esto se realiza a través 
de la pregunta orienta-

dora y las etapas de conexión con la realidad, 
análisis, aplicación y comunicación.

Pregunta orientadora: Una pregunta orientado-
ra es una interrogante amplia y significativa que 
guía el aprendizaje dentro de una secuencia di-
dáctica. Su propósito no es que los/as niños/as 

01
03

03

Conexión con la 
realidad

Aplicación y 
comunicación

Análisis y profundización
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 ✔ Análisis y profundización: Los/as niños/as 
exploran y descubren nueva información a tra-
vés de actividades de observación, lectura, ex-
perimentación o diálogo. Se puede hacer uso 
de experimentos sencillos, clasificación, juegos 
matemáticos, lectura de cuentos o textos cortos, 
trabajo con imágenes.

Ejemplo: El grupo realiza un 
experimento con dos vasos: 
uno con agua limpia y otro 
con agua sucia. Observan cuál 
se puede beber y cuál no, y 
conversan sobre por qué es 
importante cuidar el agua.

 ✔ Aplicación y comunicación: El conocimien-
to adquirido se pone en práctica mediante tareas 
concretas y significativas. Los/as niños/as compar-
ten lo que aprendieron y se les plantean nuevas 

preguntas o retos que los inviten a seguir apren-
diendo. Para la aplicación se pueden utilizar pro-
yectos pequeños, resolución de problemas, pro-
ducciones escritas o artísticas, juegos de roles.

Ejemplo: Los/as niños/as di-
bujan un cartel con un mensa-
je para cuidar el agua en la es-
cuela, o inventan un pequeño 
cuento en el que un personaje 
aprende a no desperdiciarla.

Para comunicar los aprendizajes pueden utili-
zar presentaciones, exposiciones, compartir con 
otros grupos, dramatizaciones.

Ejemplo: los/as niños/as presentan sus carteles 
frente al aula y los colocan en la escuela. Luego la 
maestra plantea un nuevo desafío: ¿Cómo podría-
mos ahorrar agua también en nuestra comunidad?

5.2.2.  Progresión de las actividades 

La progresión de las actividades, se organiza en tres momentos clave, que se integran en el plan de 
clase y la secuencia didáctica: 

Inicio
Apertura. Despertar el interés, activar 
los conocimientos y experiencias 
previas de los niños/as y presentar el 
objetivo de aprendizaje.

Cierre
Los/as niños/as elaboran 
conclusiones, reflexiones y 
consolidan el aprendizaje. 

Desarrollo
Los/as niños/as empiezan a 
relacionar, analizar y practicar los 
contenidos, se aplican estrategias 
con el apoyo de la actividad lúdica, 
el trabajo cooperativo y las TIC.

5.2.3.  Mediación del docente 

El corazón del trabajo docente es la media-
ción pedagógica, especialmente con los/as 
niños/as más pequeños, quienes aprenden 
haciendo y jugando. 

Su plan de clase no es solo una lista de activi-
dades, es un mapa que detalla cómo ustedes 
guiarán y acompañarán a cada estudiante en su 
proceso de aprendizaje.

En este ciclo, el plan de clase y la secuencia 
didáctica deben ser detallados y muy des-
criptivos. 

En cuanto a la mediación de la docente. No bas-
ta con poner “Hacer una suma”; hay que indicar 
cómo van a guiar esa suma.
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Ejemplo:

Progresión de 
las actividades Objetivo Mediación

Inicio/apertura

Activar conocimientos 
previos, despertar la 
curiosidad y presentar 
el reto

Mediación Diagnóstica: “Preguntar: ‘¿Qué pasaría si...?’. Me-
diar las respuestas guiando la lluvia de ideas hacia el obje-
tivo (ej. ‘¡Buena idea, Sofía! Pero, ¿podríamos usar un núme-
ro más grande?’). Técnica de evaluación: Observación de la 
participación.

Desarrollo

Construir el nuevo co-
nocimiento a través 
de la experiencia y la 
práctica guiada

Mediación del Aprendizaje: “Organizar a los niños en parejas 
para construir la figura (reto). Circular por los equipos, plan-
teando preguntas: ‘¿Qué pasa si cambias esta pieza por aque-
lla?’ o ‘¿Cómo se llama esa figura que usaste, Juan?’. Ofrecer 
un andamio a quienes duden (ej. dar una pista con un dibujo).

Cierre
Sintetizar, consoli-
dar y demostrar el 
aprendizaje.

Mediación para la síntesis: “Pedir a dos estudiantes que ex-
pliquen con sus propias palabras cómo resolvieron el pro-
blema. Dirigir una coevaluación simple (ej. ‘Dedos arriba si 
crees que tu compañero lo explicó muy bien, dedos al medio 
si necesita más detalles’). Recoger el producto (evidencia).

La mediación significa que cada acción que realiza la maestra es intencional, diseñada para que 
el niño/a construya su aprendizaje en lugar de simplemente recibirlo. 

La planificación de clase debe detallar las acciones que promueven la comprensión y la conexión con 
la realidad. 

Ejemplos:

Actividad Mediación

Matemáticas: Presentar el proble-
ma: Tenemos 10 bloques y dos ca-
jas. ¿De cuántas maneras diferentes 
podemos repartir los 10 bloques en 
las dos cajas?”.

Mediación: “Plantear el reto y luego animar: ‘¡Busquen todas las 
opciones, no solo una

Leer un cuento
Después de la lectura, preguntar: ‘¿Qué harían ustedes si fueran la 
ardilla del cuento? ¿Creen que es justo lo que pasó?’. Esto conecta la 
ficción con sus valores.

Ciencias: Después de un 
experimento

“Preguntar a los equipos: ‘¿Por qué creen que el resultado fue dife-
rente al de la semana pasada? ¿Qué variable o elemento cambia-
mos?’ Fomentar que justifiquen su respuesta.
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La mediación también está presente en la 
evaluación del aprendizaje. En el plan de 
clase la evaluación formativa y la retroa-
limentación deben ser contínuas y perma-
nentes, a través de preguntas de reflexión 
en donde los niños/as se pregunten sobre 
lo que aprendieron, lo que no lograron 
comprender y deben mejorar. 

La maestra con esta información monitorea el 
aprendizaje y ajusta sus estrategias para ofre-
cer ayudas pedagógicas como reforzamiento de 
contenidos, ejercitación de procesos, activida-
des de aplicación, entre otros.

Es imprescindible que durante este proce-
so, la maestra promueva la participación 
activa de los/as niños/as a través de ejerci-
cios de autoevaluación.

La autoevaluación les enseña a los/as niños/
as a ser responsables de su aprendizaje y a dar 
retroalimentación respetuosa (competencia 
actitudinal).

Ejemplo:

Instrumento o técnica de evaluación Mediación

Lista de Cotejo de Semáforo

Mediación inicial (Criterios claros): La maestra presenta y mo-
dela en el pizarrón la “Lista de chequeo del cuento corto” (tres 
puntos clave con un dibujo y un casillero). Guía la comprensión 
preguntando: “Si pongo la marca en el segundo casillero, ¿qué me 
está faltando?”

Autoevaluación dirigida.

Mediación del reflexión personal: La maestra entrega la lista. 
Guía el proceso con preguntas para enfocar la revisión: “Ahora, 
miren su propio dibujo y su oración. Pongan su dedo en el primer 
criterio: ¿Usaste mayúscula y punto? Sí sí, pinten de verde ese 
cuadrito. Si se te olvidó, píntalo de amarillo y ¡es la oportunidad 
de corregirlo!”

Coevaluación entre pares.

Mediación de la retroalimentación respetuosa: La maestra pide 
intercambiar la hoja con el compañero de al lado. Mediación 
clave: “Recuerden, no somos jueces, somos ayudantes. Vamos a 
revisar solo lo que el criterio dice. Si tu compañero se equivocó, no 
le digas ‘¡Está mal!’, sino que pones una carita triste en el cuadri-
to y le escribes con tu lápiz de color una sugerencia pequeña (ej. 
‘Falta el punto’).”
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5 .2.4.  Tareas haya vivido con su familia (una salida, un juego, una 
comida especial), que lo acompañe de un dibujo. Al 
día siguiente lo compartirá en el aula de clase.

Matemáticas: Para relacionar la matemática con la 
vida cotidiana y fortalecer el conteo, la suma y restas, 
se le pide a los/as niños/as contar cuántas frutas hay 
en casa (manzana, plátano. naranjas, etc), clasificar-
las por tipo y escribir el número de cada una, luego 
hacer una suma total de todas las frutas. También, 
podría plantearse una resta, “si me como dos man-
zanas, cuántas quedan”.

Ciencias de la vida: Para relacionar los contenidos  es-
colares con la vida cotidiana los niños podrían realizar ta-
reas que desarrollen su autonomía y refuercen sus cono-
cimientos.  Dibujar el clima y  escribir una palabra que lo 
describa.  Otro ejemplo puede ser contar cuántas plantas 
alimenticias y cuantas ornamentales hay en casa.

Estudios Sociales: En tercer grado el estudiante va-
lora la idiosincrasia nicaragüense y para conocer uno 
de los aspectos de ello, se le pide ver un video en You 
tube sobre la gastronomía en Nicaragua.  Debe ano-
tar en su cuaderno 5 de ellas y pregunte a su mamá 
cómo se preparan.   

Las tareas para niños/as de primer a tercer gra-
do tienen una intención educativa clara, orien-
tada a desarrollar habilidades cognitivas, so-
ciales y emocionales de manera progresiva. 

Algunas de las principales intenciones educativas de 
estas tareas son: refuerzos de aprendizajes previos, 
desarrollo de la autonomía, promoción del pensa-
miento crítico, estimulación de la creatividad, de-
sarrollo de habilidades de la lectura y escritura, fo-
mentar la responsabilidad, memoria, concentración 
y promoción de hábitos de estudio.

Las tareas deben estar relacionadas con situa-
ciones o problemas reales y significativos. 

De esta manera el niño/a moviliza diversas habilida-
des de pensamiento, no sólo de memorización. Por 
ejemplo, resolver un problema matemático simula-
do con objetos reales.

Las tareas deben ser breves, significativas, se 
debe dosificar su duración para que no inter-
fiera el tiempo de la familia el juego  o el sueño, 
para primer grado de 10 a 20 minutos; segun-
do grado de 20 a 30 y tercer grado de 30 a 45 
minutos.  

Evitar tareas excesivamente largas o repetitivas, tra-
bajos que requieran una gran intervención de los pa-
dres y madres de familia y nuevos temas no introdu-
cidos en el aula. 

Ejemplos:
Lengua y Literatura: Para desarrollar la expresión 
escrita y oral  se le pedí a los/as niños/as que escriba 
un pequeño cuento de 5 a 8 oraciones sobre algo que 

A partir de 2026, se aplicará un examen al fi-
nalizar cada corte evaluativo. Este examen se 
aplicará a partir de tercer grado. 

Este examen será aplicado a las asignaturas de: Len-
gua y Literatura, Matemáticas, Ciencias para la vida 
y el ambiente, Conociendo mi mundo y Estudios So-
ciales. Se debe caracterizar por:  

a)  Estar alineadas con los contenidos de las 
asignaturas.

b)  Por tener diversidad de ítems como: preguntas de 
selección múltiple (con pocas opciones), de verdadero 
o falso, de completar la respuesta (con palabras o nú-
meros), y de desarrollo o producción (dibujos, escritura 
breve, operaciones matemáticas con procedimiento). 
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Considerar a los/as niños/as con necesida-
des educativas especiales.

Para estos casos, la prueba puede ser oral, o a tra-
vés de dibujos y manipulación de materiales con-
cretos. Para el caso, es una prueba personalizada 
en un período diferente al resto de estudiantes. 

5.2.5.  Adecuaciones curriculares

Son ajustes o modificaciones que se realizan a 
los diferentes elementos del currículo educativo 
(objetivos, contenidos, actividades de aprendi-

Las maestras ajustan las actividades de 
aprendizaje, evaluación, el tiempo y los recur-
sos, a la condición individual de cada niño/a. 

Estas adaptaciones curriculares (AC), deben es-
pecificarse por estudiante inmediatamente des-
pués de la actividad general planificada para el 
grupo de clase, utilizando las siglas AC. 

zaje, evaluación, etc.) con el fin de responder a 
las necesidades educativas especiales de los/as 
niños/as.

5.2.6.  Componentes del plan de clase. 

Gráfico 4

01 02

03 04

05 06

07 08

09 10

Plan de 
clases y 

secuencias 
didácticas

Plan de 
clases y 

secuencias 
didácticas

Datos generales 
Datos del docente, nombre de la 
asignatura, grado, carga horaria, 

fecha de inicio y finalización

Pregunta orientadora 
Desafío o problema a resolver

Objetivos específicos de 
aprendizaje Se derivan de los 

objetivos de la unidad didáctica.

Indicadores de evaluación 
Se derivan de los indicadores de 
evaluación de la unidad didáctica.

  Contenidos 
Parten de la unidad didáctica y 

el/la docente adecua o selecciona 
los que están relacionados con 

este plan de clase.

Número de la clase, tiempo y fecha
La clase se enumera de manera 
consecutiva, se indica el tiempo
de duración y la fecha en
que se realiza.

 Actividades de aprendizaje
Acciones para lograr los objetivos. 

Describe las estrategias de 
aprendizaje

Tiempo
Periodo de duración de las 

actividades de aprendizaje y de 
evaluación.

Recursos
Medios materiales que utilizará 
el/la docente para facilitar
el proceso de 
enseñanza-aprendizaje.

ADECUACIONES CURRICULARES
Adaptaciones o ajustes que realiza el docente en la planificación, enseñanza y evaluación para responder 

a las necesidades educativas especiales de algunos estudiantes.

Evaluación
Debe detallar los indicadores de 
evaluación, el tipo de evaluación a 
implementar, las técnicas e 
instrumentos y colocar en anexos este 
material. Además, se debe señalar los 
procesos de retroalimentación.

En los anexos se presenta el instrumento del plan de clase.



Página 24
EN

FO
QU

E 
IN

TE
GR

AD
OR

 I
I 

CI
CL

O

Al ser multidimensional, considera no solo el de-
sarrollo cognitivo, sino también las dimensiones 
sociales, emocionales y motrices, permitiendo 
obtener una visión completa del progreso del 
estudiante. 

Esta evaluación es formativa y continua, ya que 
acompaña todo el proceso de enseñanza-apren-
dizaje, identificando avances, dificultades y 

6.	  La evaluación en el  enfoque integrador.

E n el enfoque integrador, la evaluación 
del aprendizaje en los primeros grados 

de primaria se concibe como un proceso 
contextualizado y auténtico, vinculado a la 
vida cotidiana del niño y a situaciones sig-
nificativas que despierten su interés y par-
ticipación. 

oportunidades de mejora a lo largo del tiempo, 
y no únicamente en momentos puntuales. Ade-
más, se caracteriza por ser participativa y flexi-
ble, involucrando a los niños en la autoevalua-
ción y coevaluación para que reflexionen sobre 
su propio desempeño y aprendan a valorar el de 
sus compañeros. 

La flexibilidad permite adaptar tanto los instru-
mentos como las estrategias de evaluación a las 
necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje de 
cada niño/a. Todo ello se complementa con una 
retroalimentación significativa, que no solo indi-
ca si algo está bien o mal, sino que orienta sobre 
cómo mejorar y potenciar las fortalezas, favore-
ciendo que el aprendizaje sea más consciente, 
motivador y duradero.
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En el enfoque integrador las dimensiones de la 
evaluación (diagnóstica, formativa, socioforma-
tiva y sumativa) se aplican de manera coheren-
te, continua y conectada con la vida real del es-
tudiante, no como procesos separados.

6.1   Evaluación diagnóstica.

Qué es: Se realiza al inicio para conocer el pun-
to de partida del estudiante: saberes previos, 
habilidades, actitudes y contexto. No se trata 
de aplicar pruebas de conocimientos, sino acti-
vidades que combinen varias áreas y muestren 
cómo el niño/a interactúa, se comunica y resuel-
ve problemas.

Ejemplo: actividad “Mi día en la 
escuela” donde el niño/a dibu-
ja, escribe frases y explica oral-
mente. A través de esta activi-
dad, la maestra desea conocer 
los conocimientos previos de 
sus estudiantes y observar sus habilidades so-
cioemocionales. Concretamente, observa:

	→ Lenguaje: se puede expresar ideas oral-
mente y por escrito.

	→ Matemáticas: si reconoce números (al 
poner la hora o contar compañeros).

Gráfico 5: Características fundamentales de la evaluación en el enfoque integrador 

	→ Socioemocional: si muestra seguridad al 
participar.

	→ Psicomotora: control del trazo al dibujar 
y escribir.

6.2 Evaluación formativa.

Qué  es: Se da durante todo el proceso para  
retroalimentar y mejorar el aprendizaje mien-
tras ocurre. 

Ejemplo: La maestra a través 
del Juego de tienda en clase, 
donde compran y venden usan-
do billetes ficticios, desea cono-
cer el grado de comprensión de 
los niños/as en las operaciones 
matemáticas. Para ello, observa y registra:

	→ Si usan operaciones matemáticas.

	→ Si se comunican claramente.

	→ Si esperaran turnos y respetan los precios.

	→ Con esta información, la maestra retroa-
limenta de manera inmediata sobre los 
aspectos que deben mejorar. Les explica 
y modela.

EVALUACIÓN EN
EL ENFOQUE INTEGRADOR

MultidimensionalContextualizada

Participativa
Retroalimentación

Significativa

Auténtica

Flexible

Formativa

Continua
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6 .3  Evaluación socioformativa.

Qué es: Evalúa cómo el niño/a aplica conoci-
mientos para resolver problemas de su entorno 
de forma colaborativa y con valores.

Ejemplo: La maestra a través del proyecto “Cui-
demos nuestra aula”, los niños/as crean un plan 
para mantener limpio el salón.  Para ello, obser-
va y valora:

	→ Cómo el grupo identifica problemas (pa-
pel en el piso, mesas desordenadas).

	→ Evalúa propuestas y organización.

	→ Mide si aplican normas de convivencia y 
cuidado ambiental.

	→ Usa una rúbrica con criterios: identifica 
el problema, propone soluciones, parti-
cipa activamente, respeta opiniones.

6.4  Evaluación sumativa.

Qué es: Se aplica al final de un periodo para va-
lorar logros alcanzados respecto a los objetivos. 
Ejemplo: La maestra organiza una actividad in-
tegrando las áreas de ciencias, matemáticas y 
lenguaje. Los niños/as deben entregar “Mi libro 
de animales”. La profesora utiliza una rúbrica 
para evaluar claridad de ideas, exactitud de da-
tos, creatividad, organización del libro y expre-
sión oral.

	→ Descripción escrita y dibujo de 3 anima-
les locales.

	→ Medidas de cada animal en centímetros 
(matemáticas).

	→ Explicación oral del hábitat y su impor-
tancia (ciencias y lenguaje).

 A continuación, se adjunta un cuadro amplian-
do esta información. 

Cuadro No. 1. Descripción de la evaluación en el enfoque integrador

Dimensión Objetivo Ejemplo de actividad 
integradora Áreas integradas Criterios de 

evaluación
Instrumentos 

sugeridos

Diagnóstica

Identificar saberes 
previos, habilida-
des y actitudes 
para planificar.

Proyecto: "Mi día en 
la escuela" → dibujo, 
frases y narración oral.

Lenguaje, matemáti-
cas, socioemocional, 
psicomotora.

Expresa ideas oral-
mente y por escrito, 
reconoce números 
y secuencias, trazo 
adecuado, seguri-
dad al participar.

Lista de cotejo con 
indicadores (✓ / X) y 
registro anecdótico de 
observaciones.

Formativa

Retroalimentar y 
ajustar el apren-
dizaje durante el 
proceso.

Juego de roles: tienda 
escolar con billetes 
ficticios.

Matemáticas, comuni-
cación, valores.

Realiza sumas/
restas sencillas, 
usa vocabulario 
adecuado, respeta 
turnos, propone 
estrategias.

Rúbrica sencilla 
(escala de 1 a 4) con 
descriptores claros 
para cada criterio + 
observación directa.

Socioformativa

Resolver proble-
mas reales en 
colaboración, 
aplicando conoci-
mientos y valores.

Proyecto en equipo: 
"Cuidemos nuestra 
aula" → plan de limpie-
za y orden.

Ciencias, valores, 
lenguaje, arte.

Identifica pro-
blemas, propone 
soluciones viables, 
participa activa-
mente, respeta 
opiniones, coopera 
en equipo.

Rúbrica socioformati-
va con indicadores de 
trabajo colaborativo 
+ coevaluación (los 
compañeros evalúan 
la participación de 
cada uno).

Sumativa
Valorar los logros 
al final de un 
periodo.

Producto final: "Mi 
libro de animales" → 
descripción, medidas y 
exposición oral.

Ciencias, matemáti-
cas, lenguaje, arte.

Información 
precisa, medidas 
correctas, estructu-
ra organizada, crea-
tividad, claridad en 
la exposición oral.

Rúbrica analítica (por 
criterios: conteni-
do, presentación, 
oralidad, creatividad) 
+ portafolio con 
evidencias.
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La importancia radica en que estos elementos 
crean un entorno de aprendizaje significativo, 
seguro y motivador, esencial para el crecimien-
to cognitivo, psicomotor y socioafectivo en esta 
etapa fundamental de la educación. 

Las aulas son espacios de aprendizaje, que per-
miten que los/as niños/as motiven a adquirir 
nuevos conocimientos, por lo tanto, se reco-
miendan tomar en cuenta las siguientes dispo-
siciones para organizar el ambiente:

7.1.  Propiciar un ambiente letrado:

Un ambiente letrado es un entorno educativo 
rico en materiales escritos que, al exponer a los/
as niños/as a ellos de manera constante, fomen-
ta el desarrollo de la lectura y 
escritura, estimula el pensa-
miento crítico, motiva la parti-
cipación y promueve la inmer-
sión en un “mundo de letras”. 

a.	 Rotular objetos del 
aula: 
Colocar etiquetas con el nombre escrito de 
los objetos (puerta, pizarra, ventana, etc.).

b.	 Crear espacios de lectura: 
Establecer un rincón o una biblioteca de 
aula con materiales de lectura variados, 
incluyendo textos escritos por los pro-
pios estudiantes. 

c.	 Pared de palabras: 
Designar un espacio en la pared para exhibir 
vocabulario nuevo y lenguaje académico. 

7.	 Condiciones ambientales físicas 

E l ambiente y los recursos adecuados 
son cruciales en los primeros grados 
porque fomentan el desarrollo inte-

gral de los/as niños/as, mejoran la adqui-
sición de conocimientos, estimulan la crea-
tividad, y fortalecen habilidades sociales y 
emocionales. 
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d.	 Carteleras informativas: 
Utilizar carteleras o periódicos murales 
para compartir información escrita e 
imágenes que motiven a leer y escribir. 

e.	 Uso de diversos textos: 
Integrar ficheros, folletos, recortes de 
revista y otros materiales escritos signi-
ficativos para la interacción diaria de los 
estudiantes. 

7.2. Recursos que desarrollen el 
pensamiento lógico

Para estimular el pensamiento lógico en los pri-
meros grados se pueden usar recursos como 
materiales concretos (bloques lógicos, tan-
gram), juegos educativos (ajedrez, rompecabe-
zas), canciones y dibujos para crear patrones 
y secuencias, y plataformas interactivas como 
Educaplay para desarrollar 
el razonamiento a través del 
juego y la manipulación del 
entorno, fomentando así un 
aprendizaje significativo y no 
solo memorístico.

a.	 Material manipulativo: 
Bloques lógicos de atributos, regletas 
de Cuisenaire, policubos, ábacos, ba-
lanzas y material de construcción como 
LEGOs o tacos, permiten a los/as niños/
as clasificar, ordenar y describir objetos 
por sus características (forma, tamaño, 
color, textura). 

b.	 Puzzles y juegos de encaje: 
Tangram, geoplanos y otros juegos de 
construcción de piezas geométricas ayu-
dan a los/as niños/as a identificar patro-
nes, relacionar formas y desarrollar la 
capacidad analítica. 

c.	 Cestas de materiales diversos: 
Utilizar cestas con materiales variados como 
pinturas, material escolar y otros objetos 
del entorno permite a los niños explorar y 
establecer relaciones de manera activa.

7.3. Aplicar conocimientos de 
neuroarquitectura tomando en cuenta 
la realidad de los colegios

a.	 Iluminación natural y 
artificial adecuada

•	 Aprovechar la luz 
natural con ventanas 
amplias.

•	 Evitar luces muy blan-
cas o muy amarillas, lo ideal es una 
iluminación suave que no canse la vista.

b.	 Colores

•	 Usar colores cálidos y suaves (verde, 
azul claro, amarillo suave) que transmi-
tan calma y concentración.

•	 Evitar paredes totalmente blan-
cas o colores muy saturados que 
sobreestimulen.

c.	 Naturaleza dentro del aula

•	 Plantas naturales o elementos de made-
ra que generen sensación de bienestar y 
contacto con la vida.

•	 Acceso visual a áreas verdes si es 
posible.

d.	 Estímulos visuales equilibrados

•	 Decorar con murales, trabajos de los 
niños y materiales didácticos, pero sin 
sobrecargar las paredes.  Hacer cambios 
conforme las unidades.

•	 Evitar la saturación visual, porque dis-
trae y disminuye la atención.

e.	 Aire y temperatura

•	 Ventilación adecuada y temperatura 
confortable (ni demasiado frío ni dema-
siado calor).

•	 Espacios bien oxigenados favorecen la 
concentración y la memoria.
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entendido este como el conjunto de factores so-
cioculturales, afectivos, institucionales y fami-
liares que inciden directamente en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje.

La contextualización de la enseñanza no puede 
considerarse un elemento accesorio, sino un eje 
estructurante de la planificación didáctica.

Por consiguiente, la maestra debe analizar si los 
temas integradores propuestos resultaron perti-
nentes, significativos y culturalmente relevantes 
para el grupo, y si lograron conectar con los inte-
reses, experiencias previas y necesidades reales 
del estudiantado. Este ejercicio reflexivo favore-
ce una enseñanza situada, en la que el conteni-
do curricular se articula con la realidad de los/as 
niños/as, promoviendo así mayores niveles de 
motivación, implicación y participación activa.

8.	 Recomendaciones generales.

P ara implementar este enfoque in-
tegrador, la maestra debe mante-
ner una lectura constante y profun-

da del contexto educativo,

La maestra debe considerar los intereses de los 
niños y las niñas no solo como una estrategia 
de motivación intrínseca, sino como la base de 
una pedagogía centrada en la persona, en la que 
se les reconoce como protagonistas de su propio 
aprendizaje. Al indagar sobre sus curiosidades, 
preocupaciones y formas de ver el mundo, la 
docente puede diseñar experiencias más signifi-
cativas y auténticas que favorezcan el desarrollo 
tanto cognitivo como emocional y social.

Es fundamental que las maestras man-
tengan una actitud de apertura al cambio 
para experimentar nuevas estrategias de 
enseñanza y aprendizaje.

Esta flexibilidad permitirá que los niños y las ni-
ñas desarrollen los aprendizajes fundamentales 
del currículo teresiano de manera dinámica y 
efectiva.
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10. 	 Anexos
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10.1.  Instrumento de planificación anual II  ciclo
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10.2.  Instrumento de planificación de clase II  ciclo
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10.3.  Instructivo de planificación anual II  ciclo
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Estrategia  Lineamientos 

Educación para la vida (eje: 1):  ● Protagonismo de la mujer en todos los niveles y modalidades educativas   
● Hábito de lectura, escritura creativa y oratoria como herramientas para el 

crecimiento y bienestar personal en todas las modalidades educativas. 
● Pensamiento lógico - matemático y científico, como aprendizaje fundamental 

para la vida, en todas las modalidades educativas.. 
● Práctica de hábitos saludables, para el bienestar individual, familiar y 

comunitario. 

● Educación en valores (eje:2 ) ● Prácticas de valores, derechos y deberes para la convivencia de las personas, 
familias y comunidades desde los centros educativos, para una cultura de Paz 
y Bien. 

● Protagonismo de la familia y comunidad, para el apoyo y acompañamiento del 
proceso de aprendizaje. 

● Educación creativa (eje:3):  
 

● Creatividad y la innovación que estimulen el pensamiento lógico en preescolar, 
primaria y secundaria.  
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