FE Y VIDA

Secundaria




Séptimo Grado

OBJETIVOS

AREA

1. Desarrollar el autoconocimiento y la propia estima como persona
sexualmente plena vy sujeta de derechos para enfrentarse confiadamente a
los retos de la vida diaria, aprender continuamente e incidir positivamente
en su entorno.

2. Ser consciente de sus propios estados emocionales y autorregularse para
orientar su comportamiento hacia formas saludables y efectivas de
expresion, segun el contexto en el que se encuentre.

3. Establecer relaciones equitativas, armdnicas y colaborativas basadas en los
derechos humanos, que pone en prdctica la escucha empdtica, el didlogo,
la negociacién y busqueda de consenso a fin de comunicar sentimientos,
emociones, vision de la realidad y creencias con libertad y respeto.

4. Cultivar su mundo interior para reconocer su dignidad de hijo-a de Dios,
discernir su sentido y misién personal en la vida y comprometerse con el
proyecto del Reino.

5. Participar de la mision apostdlica de la Iglesia, desde el carisma teresiano,
para vivir y testimoniar su fe en comunidad y ser agente de transformacién
social.

CICLO

1. Construir su senfido de identidad personal y sexual como ser Unico, especial
y sujeto de derechos, a fin de prevenir riesgos, seguir creciendo y
aprendiendo, alcanzar sus metas actuales, determinar aspiraciones futuras
y colaborar con otros.

2. Tomar conciencia de sus emociones, definirlas y aprender a utilizar
estrategias de autorregulaciéon para favorecer una expresion saludable y
efectiva, segun el contexto en el que se encuentre.

3. Construir relaciones inclusivas en igualdad de derecho practicando la
escucha empdtica, la negociaciéon y el didlogo a fin de favorecer la
expresion libre y argumentada de lo que piensa y a su vez disponerse a
comprender y respetar la de otros aunque difieran de la personal.

4. I|dentificarse con la persona de JesUs y los valores del Reino a través de
espacios de silencio, oracion vy reflexion para aceptar la dignidad de ser
hijos-as de Dios y sean conscientes de su crecimiento personal.

5. Reconocer que es miembro de una Iglesia que tiene luces y sombras y desde
ellas acoge la invitacion de JesUs a continuar su misidn evangelizadora en la
constfruccion de una sociedad justa, solidaria y fraterna desde la vivencia
del carisma teresiano.




GRADO

1.

Describir sus cualidades y debilidades, teniendo en cuenta sus relaciones
interpersonales y sociales, y el resultado de sus actuaciones para establecer
propositos que le permitan seguir mejorando y cooperar con ofros.
Profundizar en el reconocimiento de sus emociones y en la familiarizacion
con las técnicas cognitivas de autorregulaciéon emocional para favorecer la
expresion positiva de emociones, segun el contexto.

Practicar relaciones respetuosas y dialogantes frente a ideas diferentes de
las suyas en situaciones de conflicto a través de la escucha empdtica y la
negociacion, a fin de favorecer la expresion liore y argumentada de lo que
piensa y la igualdad de derechos.

Practicar el silencio y la oracion que favorezca el propio conocimiento y un
modo de vivir consciente, para reconocer los valores del Reino presentes
en la persona de JesUs y hacer experiencia de Dios en la propia historia y
en la realidad.

Reflexionar sobre la experiencia religiosa de todas las personas,
reconociendo a la iglesia como institucién universal en la que participamos
como teresianos, para expresar acogida, respeto, inclusion y solidaridad con
quienes profesan ofras maneras de pensar y de vivir el hecho religioso.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.

3.

4.

Describe sus cualidades y debilidades que le permiten establecer propdsitos,
mejorar y relacionarse con otros

Expresa positiva y sanamente sus emociones, segun el contexto desde
estrategias de autorregulacion.

Se relaciona con ofros mediante el didlogo, escucha atenta y amabilidad.
Practicarelaciones respetuosas y dialogantes frente a ideas diferentes de las
suyas expresdndose de forma libre y argumentada

Se ejercita de manera consciente en el conocimiento propio y la
experiencia de Dios en su historia.

Reflexiona sobre la experiencia religiosa y expresa acogida, respeto e
inclusion con quienes profesan ofras maneras de pensar y de vivir el hecho
religioso.




CONTENIDOS

CONCEPTOS | HABILIDADES ACTITUDES |
PERSONA

o Camino hacia la acogida de | Descubrir las propias | Formulacion de propdsitos
= las cualidades y debilidades | cualidades y | que permitan la acogida
Q2 gue construyen mi identidad. | debilidades y cdmo | personal y la cooperacion
% afectan en la relacion | con otros.
o con los demds
o)
S
)
<

La fuerza de voluntad nutre la | Expresion de logros vy | Valoracion de O
- autoestima y la capacidad | retos como | capacidades y de su fuerza
c de relacionarse con los | oportunidades para el | de voluntad para adaptarse
% demdas. desarrollo personal y | alos cambios.
ke mayor conocimiento
2 de sus capacidades.
- Amistad y afectividad, | Identificacion de la | Disfruta de su crecimiento
O medios para mi construccion | amistad como medio | personal en el proceso de
% y crecimiento como persona. | para el crecimiento | amistad y afectividad.
2 personal.
3

RELACIONES

El didlogo como herramienta | Desarrollo de las | Promocién  del  didlogo
5 efectiva en la comunicaciéon. | habilidades de  la | respetuoso ante la
'g 3 escucha activa vy | diversidad de pensamiento
035 empdtica al dialogar | en el entorno.
5 % con los demds.
£ o
@)
c Herramientas para el andlisis | Aplicacion de | Actitud reflexiva y ante el
?8 § critico del conflicto. mecanismos conflicto  propiciando el
Q.2 alternativos para | bienestar comun.
% 5 manejar y fransformar
“'é 3 conflictos.
g O




Relaciones de amistad vy | Discriminacion del | Expresion  de  actitudes
g % noviazgo desde la equidad | frato dignoy equitativo | equitativas,  sensibles v
T .5 | de género. en las relaciones de | solidarias en las relaciones
= g amistad y noviazgo. de amistad y noviazgo
o
GESTION EMOCIONAL
_ | Relacién entre emociones, | Aprendizaje de | Canalizacion de la
c 2| cambios personales o | estrategias para | respuesta  emocional que
2 .8 situacionales y estados de | identificar afecta en los estados de
3 & | dnimo. positivamente los | dnimo.
O% estados de dnimo vy
redireccionarlos.
NTERIORIDAD Y FE
5 Los cambios que vivo se | Interrelacion entfre las | Acepta las  sensaciones
‘O T | expresan en mi cuerpo. sensaciones fisicas, | fisicas, mentales y
E 0 mentales y | emocionales de su cuerpo
2 % emocionales de mi|en cambio.
8 O cuerpo en cambio.
La oracidon como medio para | Descubrir la | Muestra
el conocimiento propio. importancia de la | aprecio e interés por
c 9| -Primera moradas: | oracion como medio | conocerse a si misma-o y a
:8 9 conocimiento propio. para crecer en | las demds personas a la luz
O 0|- La amistad con Jesus me | conocimiento propio y | de Jesus
O @ conduce al conocimiento | vivir consciente desde
propio. SuU propio sery actuar.
Jesus, el Hijo de Dios, anuncia | Identificacion de las | Opta por acciones a favor
2 un Reino de amor vy justicia. acciones de de lajusticia y la verdad.
S -Anuncio de Juan Bautista justicia y verdad
) -Anuncio de JesuUs (Lc 4, 16...) | en el entorno.
g C s
£ ©| -Valores: justicia, verdad.
S
25
>0
2
0)
Qo
Interpretacion de las | Identificacion de los | Elige y practica los valores
O pardbolas y milagros de JesUs | valores del reino | de la solidaridad, el amor, la
8 para hacer posible el reino en | presente en las | justicia, la verdad en su
Ie lo cotidiano. pardbolas y milagros | entorno como una forma de
% de JesuUs. (Exégesis) hacer presente el Reino.
—




La huella de Dios en mi historia

Reconocimiento de

Acoge su vida con carino y

% y en mi realidad personal. | Dios presente en su | la comparte conlos demds.
O g | (Acontecimientos historia y en su realidad
8'9 significativos). personal.
3 Propdsito de vida: suenos,
a metas.
ECLESIALIDAD Y TESTIMONIO DE FE
El hecho religioso, comunién | Reflexion  sobre  la | Acogida, respeto, inclusion y
o e inclusion de lo diferente. experiencia  religiosa | solidaridad con  quienes
§ de los pueblos y el | profesan ofras maneras de
'g lugar que ocupa la | pensar y de vivir el hecho
c Iglesia como | religioso.
0 promotora del didlogo
- interreligioso y el
ecumenismo.
La Iglesia como rostro visible | Descripcion de la | Valoracion de la
R de la comunidad de | organizacidén y las | organizacion y
8 discipulos de Jesus: | caracteristicas propias | caracteristicas de la Iglesia
9 organizacion y carismas. de la Iglesia y del lugar | como medio que hace
% que tiene la familia | visible a Jesus en el mundo.
W teresiana dentro de
ella.
S La universalidad de la Iglesia: | Capacidad de | Acogida, respeto, inclusion y
'g 2 testimonio de inclusion, | escucha, empatia, | solidaridad con  quienes
%2 % respeto y acogida a la|tolerancia hacia lo | profesan ofras maneras de
.g 5 diversidad. diferente dentro de la | pensary de vivir.
45 P lglesia.
0O
&)
o | Bl carisma  Teresiano: la | Identificacion del | Valoracién de la de la
9 5 herencia de Enriqgue de Ossoé | carisma Teresiano de | Familia Teresiana de Enrique
& @ | para nosotros hoy. Enrique de Ossé y su | enlalglesia.
P o lugar dentro de la
~ Iglesia.




Octavo Grado

OBJETIVOS

AREA

1. Desarrollar el autoconocimiento y la propia estima como persona sexualmente
plena y sujeta de derechos para enfrentarse confiadamente a los retos de la
vida diaria, aprender continuamente e incidir positivamente en su entorno.

2. Ser consciente de sus propios estados emocionales y autorregularse para
orientar su comportamiento hacia formas saludables y efectivas de expresion,
segun el contexto en el que se encuentre.

3. Establecer relaciones equitativas, armonicas y colaborativas basadas en los
derechos humanos, que pone en prdctica la escucha empdtica, el didlogo, la
negociacion y busqueda de consenso a fin de comunicar sentimientos,
emociones, vision de la realidad y creencias con libertad y respeto.

4. Cultivar su mundo intferior para reconocer su dignidad de hijo-a de Dios,
discernir su sentido y misidon personal en la vida y comprometerse con el
proyecto del Reino.

5. Participar de la mision apostdlica de la Iglesia, desde el carisma teresiano, para
vivir y testimoniar su fe en comunidad y ser agente de transformacion social.

CICLO
1. Construir su sentido de identidad personal y sexual como ser Unico, especial y

sujeto de derechos, a fin de prevenir riesgos, seguir creciendo y aprendiendo,
alcanzar sus metas actuales, determinar aspiraciones futuras y colaborar con
ofros.

2. Tomar conciencia de sus emociones, definirlas y aprender a utilizar estrategias
de autorregulacion para favorecer una expresion saludable y efectiva, segun
el contexto en el que se encuentre.

3. Construirrelaciones inclusivas en igualdad de derecho practicando la escucha
empdtica, la negociacién y el didlogo a fin de favorecer la expresion libre y
argumentada de lo que piensa y a su vez disponerse a comprender y respetar
la de otros, aunque difieran de la personal.

4. l|dentificarse conla persona de Jesus y los valores del Reino a través de espacios
de silencio, oracién y reflexion para aceptar la dignidad de ser hijos-as de Dios
y sean conscientes de su crecimiento personal.

5. Reconocer que es miembro de una Iglesia que tiene luces y sombras y desde
ellas acoge la invitacién de Jesus a confinuar su mision evangelizadora en la
construccion de una sociedad justa, solidaria y fraterna desde la vivencia del
carisma teresiano.




GRADO

1.

Seguir creciendo y aprendiendo a partir del reconocimiento de su historia
personal, valores y creencias para valorarse, plantearse metas, abrirse a otras
realidades y compartir con los demdas.

Definir las propias emociones y poner en prdctica estrategias de
autorregulacion emocional para favorecer la expresion positiva y saludable
segun el contexto.

Favorecer relaciones empdticas poniendo en prdctica actitudes asertivas que
respeten las formas de ser, pensar y sentir diferentes a las suyas a fin de
favorecer la comunicacion, la igualdad de derechos vy la inclusion.

Cultivar el silencio y la oracion como medios que le ayudan a fortalecer su
relacion con Dios, reconocer la imagen del Dios de Jesus presente en la propia
historia y hacerse consciente de las caracteristicas y valores que hacen Unica
e irepetible a cada persona.

Conftrastar el testimonio de la Iglesia primitiva con el compromiso que vivimos
los cristianos de hoy, para que, desde la vivencia del carisma teresiano, nos
comprometamos a establecer relaciones de didlogo, respeto a las diferencias,
acogida e inclusion y de esa forma hacer mds creible el mensaje de la Iglesia
para el mundo de hoy.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.

Reconoce su historia personal, valores y creencias que le permiten abrirse a
otras realidades y compartir con los demds.

Define las propias emociones que favorecen la interacciéon positiva y sana con
otros-as, segun el contexto.

Se relaciona de forma empdtica, poniendo en prdctica actitudes asertivas que
respeten las formas de ser, pensar y sentir diferentes a las suyas.

Descubre en su relacion de amistad con Jesus, las caracteristicas y valores que
le hacen Unico e irepetible.

Contrasta el testimonio de la Iglesia primitiva con el compromiso que vivimos
los cristianos de hoy.




CONTENIDOS

CONCEPTOS HABILIDADES ACTITUDES |
PERSONA
5 Historia personal, valores vy | Descripcidon de si mismo a | Comprension,
= creencias familiares partir de los valores | aceptacion y valoraciéon
.g vinculados a la historia y | de si y de su entorno
S creencias de la propia | familiar.
9 S
O familia.
o)
0
o
)
<
- La escala de valores, una | Contrasta la propia | Acogida de ofras formas
= puerta para relacionarnos | escala de valores con la | de  entender la vida
% con los demds. de los demds. desde los valores
o)
9
)
<
- Mi sexualidad: una vivencia | Identificacion  de  los | Respeto hacia la
.8 que parte de mirelacién con | componentes de  la | sexualidad propia y de los
s el entorno. sexualidad en todos los | demds.
) .
3 espacios donde se
i relaciona.
RELACIONES

El didlogo como un medio Aplicacion del didlogo Aceptacion del didlogo,
5 para establecer relaciones para establecer escucha y respeto como
8 8 sanas y constructivas relaciones sanas y pilares fundamentales de
035 constructivas. la comunicacion.
C
2 £
S
o)
O

Negociacion, mediacion y Practica de la Respeto y comprension
5 8 acuerdos como estrategias negociacion, mediacion | ante los actores
8 ol que facilitan la y establecimiento de involucrados en un
c % transformacién de conflictos. | acuerdos. conflicto.
o O
"é O
5 5
|_

Agentes sociales que influyen | Desconstruccién de los | Respeto a la dignidad vy
% en la formacién de | estereotipos de género y | los derechos de cada
o) % estereotipos de género establecimiento de | persona.
8 S relaciones sanas de
= amistad.
2 O
Ll




GESTION EMOCIONAL

debilidad, el sufrimiento, vy I¢
fraspasa (el compromiso cor
el reino hasta el extremo)

e La Resurreccion: llamado ¢
vivir desde la esperanza vy Iq

alegria

__| Inteligencia emocional como | Aplicaciéon de estrategias | Mostrar interés en
c 2| herramienta de gestion en mis | de gestiéon emocional en | aprender la
pe) -8 relaciones con los demdas. la convivencia cotidiana. | autorregulacion
(%) .
o O emocional
O €
[0)
INTERIORIDAD Y FE
. Mi cuerpo cuenta mi historia. | Descubrimiento  de los | Agradece |la  historia
g Ie rastros que su historia ha | contada a fravés de su
o O dejado en su cuerpo. cuerpo.
0 2
c O
o O
@)
Mi historia de relacion de | Reconocimiento y cultivo | Valoracién de la
c T amistad con Jesus. de los medios que le | presencia de Jesus amigo
0 £ | -Lo que me han ensenado. ayudan a fortalecer la | en los acontecimientos
o)
8'3 -Mi propia  manera de | relacidén con JesUs en su | de su historia y en lo
O & | relacionarme con Jesus. vida. cofidiano.
T |-JesUs me ensefa a ser
amigo-a.
o Jesus es la imagen del amor | Contrastar  la propia | Reconoce vy valora a
E de Dios a la humanidad imagen de Dios | Jesus como el rostro de
O o|-Imégenes de Dios que |aprendida en el entorno | Dios.
% -% encontramos en la cultura. con las caracteristicas de
6 | -Caracteristica de Jesus que | Jesus.
2 ® | revelan el rosfro de Dios.
(%)
o)
>0
(%)
D
(%)
o
o
Los libros y géneros literarios | Identificacién del misterio | Valora y reflexiona a la luz
del nuevo testamento. pascual de JesUs en la | de la Resurreccidn de
Los evangelios: propia historia de | JesUs, el propio proceso
Significado del misterio | salvacion  (Alianza: ser | pascual
pascual de Jesus. amigo de JesUs, muerte:
5 elLa nueva dlianza en JesU| las propias debilidades y
5 sentido de la comunién-sy sufrimientos, resurreccion:
O cuerpo y su sangre como vidq la esperanza y alegria)
o entregada
e e La muerte: JesUs toca Iq
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hoy.

o Dios me hizo irrepetible: | Reconocimiento de | Pone en prdactica en su
.g caracteristicas personales vy | cualidades, habilidades y | propio entorno,
) valores que me guian. valores que le hacen | cualidades, habilidades y
g -Relacion entre dones | Unico. valores con respeto vy
5 personales y propdsito de valoracién.
04 vida
o -Elemplo de la vida de
o Enrique.
ECLESIALIDAD Y TESTIMONIO DE FE

El punto de convergencia de | Identificacion  de  los | Valoraciéon y respeto por
g las grandes religiones | aportes de las grandes | las grandes religiones
'é monoteistas: el Dios del amor | religiones monoteistas a | monoteistas.
c y la justicia. la humanidad.
3
o Cristianismo  primitivo: Iglesia | Confrontacion del | Asombro y valoraciéon de
\g’ martir 'y expansion  del | testimonio de la Iglesia | la forma de vida vy
2 cristianismo primitiva con el | testimonio de los primeros
% compromiso que vivimos | cristianos.
w los cristianos de hoy
B “El plan maestro de Dios: el Contrastar el compromiso | Establecimiento de
2o amor” (DOCAT): la D.S.I. que tenemos como |relaciones de didlogo,
S @ | comosigno de esperanza Ilglesia local en la |respeto a las diferencias,
.g (—3 para el mundo de hoy. construcciéon de la | acogida e inclusion.
45 © “civilizacion del amor”
8 O con lo que nos pide la

D.S.L
Teresa y Enrique miran su | Confrontacion del | Asombro y valoracion de
o | redlidad y se comprometen | testimonio de Teresa y |la accidon apostdlica vy

2 .5 (obras apostdlicas) Enrigue en su fiempo con | festimonio de Teresa vy
% @ el compromiso  que | Enrique
- e vivimos los teresianos de
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Noveno Grado

OBJETIVOS

AREA

1. Desarrollar el autoconocimiento y la propia estima como persona sexualmente
plena y sujeta de derechos para enfrentarse confiadamente a los retos de la
vida diaria, aprender continuamente e incidir positivamente en su entorno.

2. Ser consciente de sus propios estados emocionales y autorregularse para
orientar su comportamiento hacia formas saludables y efectivas de expresion,
segun el contexto en el que se encuentre.

3. Establecer relaciones equitativas, armonicas y colaborativas basadas en los
derechos humanos, que pone en prdctica la escucha empdtica, el didlogo, la
negociacion y busqueda de consenso a fin de comunicar sentimientos,
emociones, vision de la realidad y creencias con libertad y respeto.

4. Cultivar su mundo intferior para reconocer su dignidad de hijo-a de Dios,
discernir su sentido y misidon personal en la vida y comprometerse con el
proyecto del Reino.

5. Participar de la mision apostdlica de la Iglesia, desde el carisma teresiano, para
vivir y testimoniar su fe en comunidad y ser agente de transformacion social.

CICLO
1. Construir su sentido de identidad personal y sexual como ser Unico, especial y

sujeto de derechos, a fin de prevenir riesgos, seguir creciendo y aprendiendo,
alcanzar sus metas actuales, determinar aspiraciones futuras y colaborar con
ofros.

2. Tomar conciencia de sus emociones, definirlas y aprender a utilizar estrategias
de autorregulacion para favorecer una expresion saludable y efectiva, segun
el contexto en el que se encuentre.

3. Construirrelaciones inclusivas en igualdad de derecho practicando la escucha
empdtica, la negociacién y el didlogo a fin de favorecer la expresion libre y
argumentada de lo que piensa y a su vez disponerse a comprender y respetar
la de otros, aunque difieran de la personal.

4. l|dentificarse conla persona de Jesus y los valores del Reino a través de espacios
de silencio, oracién y reflexion para aceptar la dignidad de ser hijos-as de Dios
y sean conscientes de su crecimiento personal.

5. Reconocer que es miembro de una Iglesia que tiene luces y sombras y desde
ellas acoge la invitacion de Jesus a continuar su mision evangelizadora en la
construccion de una sociedad justa, solidaria y fraterna desde la vivencia del
carisma teresiano.

GRADO
1. Construir su sentido de identidad personal y sexual como ser Unico, especial y

sujeto de derechos, a fin de prevenir riesgos, seguir creciendo y aprendiendo,
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alcanzar sus metas actuales, determinar aspiraciones futuras y colaborar con
ofros.

Tomar conciencia de sus emociones, definirlas y aprender a utilizar estrategias
de autorregulacion para favorecer una expresion saludable y efectiva, segun
el contexto en el que se encuentre.

Construir relaciones inclusivas en igualdad de derecho practicando la escucha
empdtica, la negociacién y el didlogo a fin de favorecer la expresion libre y
argumentada de lo que piensa y a su vez disponerse a comprender y respetar
la de otros, aunque difieran de la personal.

Identificarse con la persona de JesUs y los valores del Reino a través de espacios
de silencio, oracién y reflexion para aceptar la dignidad de ser hijos-as de Dios
y sean conscientes de su crecimiento personal.

Reconocer que es miembro de una Iglesia que fiene luces y sombras y desde
ellas acoge la invitacién de Jesus a confinuar su mision evangelizadora en la
construccion de una sociedad justa, solidaria y fraterna desde la vivencia del
carisma teresiano.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.

Construye su sentfido de identidad personal y sexual para determinar
aspiraciones futuras y colaborar con otros.

Es consciente de sus emociones y se autorregula segun el contexto en el que
se encuentre.

Construye relaciones inclusivas practicando la escucha empdtica y la
expresion libre y argumentada de sus pensamientos y sentimientos.

Se identifica con la persona de JesUs y los valores del Reino

Analiza las luces y sombras de la Iglesia, y acoge la invitacidon de Jesus a
continuar su mision evangelizadora desde la vivencia del carisma teresiano.

Autoconocimiento

CONTENIDOS
CONCEPTOS | HABILIDADES ACTITUDES |
PERSONA
Soy un ser Unico e irrepetible | Reconocimiento del | Valoracion de
para Dios y para los demds. | propio valor y del limite | cambios que
personal. favorecido

crecimiento personal.
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o Construyo mi identidad | Identificacion de | Cuido y respeto de la
.é conociendo mis derechos | situaciones que ponen | dignidad humana
§ COMo persona. en riesgo la propia
5 dignidad
<

El proyecto de amor de Dios: | Identificacion  de los | Aprecio por una
8 la sexualidad vivida con | signos de una | sexualidad vivida con
9 respeto yresponsabilidad en | sexualidad sana en la | respeto y
O ., , . . . .
2 relacion con los demas. vivencia de la propia | responsabilidad.
L sexualidad.

RELACIONES

c El didlogo como estrategia | Practica de la | Manifestacion  de  la
0 para el fortalecimiento de la | tolerancia para generar | tolerancia ante las
O . . . .
5 9 folerancia ante las una convivencia | giferentes  formas  de
L o | diferentes formas de pensar. | armonica en las
c a : pensar
g c relaciones.
5 o
@)
c El conflicto como | Construccion de | Responsabilidad ante la
N w . . . . .z .
-8 O | oportunidad de crecimiento | alternativas de solucidon | oportunidad de
g q‘_:) personal. frente a un conflicto. crecimiento que genera
5 5 un conflicto.
G O
5 5
|_

Violencia de género y redes | Distincion de relaciones | Postura activa frente a la
o de apoyo como elemento | en las que se | lucha contra la violencia.
g o | para afrontar ciclos de la experimenta violencia e

O ; ; . e .,
S < violencia. identificacion de
'g ) posibles  redes  de
! apoyo.
GESTION EMOCIONAL

La gestion emocional y la | Practica de empatia y | Mostrar en las relaciones
T empatia como una | autocontrol emocional | actitud empdtica para
C - . .
ke habilidad social. en los diferentes | comprender y acoger a
3 escenarios. los demdas.
-
[}
C
0
&
O
O

14




INTERIORIDAD Y FE

Mi cuerpo ha registrado el

ldentificacidon de las

Se dispone a aceptar su

() . . . . ,
g T | dolor y fiene capacidad | partes dolorosas de su | historia desde el perdon.
ko) 8_ para perdonar. historia contada a
o 2 -
25 través de su cuerpo.
o O
O
La oracidn teresiana: Un | Pone en prdctica el |Valora su espacio de
2 camino para vivir el amor a | estilo de oracion | oracidén personal como
9 Dios y al préjimo. teresiona en su propia | una forma de entrar en
% -Amor de unos con ofros, | vida comunién con Jesus vy
'E desasimiento, humildad. con los demas.
Ne) -Para esto es la oracion,
§ para que nazcan obras.
O
El proyecto de JesuUs: | Reinterpretacion de las | Manifiesta en su vida
o Bienaventuranzas del Reino. | bienaventuranzas  del | cofidiana acciones que
é’ Reino segun su realidad. | expresan las
O o bienaventuranzas de
Q C /
€5 Jesus.
o) (2’4
)
25
> 0
(%]
D
wnv
[0
o
La vida de las primeras | Reflexion de la vida | Se relaciona  desde los
comunidades cristianas. comunitaria en la | valores de la fraternidad y
O actualidad a la luz de la | escucha atenta a Dios, a
8 -Estudio de las cartas | interpretacion  de las | los demds y a la realidad.
o Paulinas y del Apocalipsis caracteristicas y valores
0(5 de las primeras
—~ comunidades.
Mi vida tiene un sentido: mi | Reflexion sobre el | Vive con alegria sus
o vocacion a la vida y al | sentido de su vida. procesos de busqueda.
9 amor.
> . .
) - Aspiraciones,  deseos,
8 metas
5 - 3Qué le da sentido a mi
o vida hoy2 lo que me
o apasiona.
o
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ECLESIALIDAD Y TESTIMONIO DE FE

Jesus punto de encuentro

Contrastar la imagen

Valoracion del Dios que

g del cristianismo: las falsas | del Dios de JesUs con la | presenta Jesus.
- im&genes de Dios. propia experiencia de

“é Dios.

-}

&

Luces y sombras en la| Andlisis de las luces y | Aceptaciony acogidade
R historia de la Iglesia: | sombras de la historia de | las luces y sombras de Ila
8 primeros siglos hasta la | la Iglesia en sus primeros | Iglesia vy deseo de
9 Revolucion industrial. siglos hasta la edad | compromiso con  su
o moderna. mision evangelizadora en
vt el mundo de hoy.

Las luces y sombras de la | Analizar las causas y | Compromiso  con el
ke s | humanidad: “lo que le estd | consecuencias del | cuidado de la vida en
§'$ pasando a nuestra casa” | comportamiento todas sus manifestaciones
o o | (LS.capl). humano y sU
£ 0 responsabilidad frente al
gg deferioro de la casa
a) comun.

El sueno de Enrique: la | Propuestas de | Compromiso  con la
s 2 | Familia-hermandad proyectos concretos de | misidn evangelizadora de
Eg teresiana comprometida | compromiso  teresiano | la Iglesia en la
c O |con nuevas estructuras | con el entorno. construccidbn de una
=@ | sociales. sociedad justa, solidaria,

inclusiva y fraterna.
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Décimo Grado

OBJETIVOS

AREA

1. Desarrollar el autoconocimiento y la propia estima como persona sexualmente
plena y sujeta de derechos para enfrentarse confiadamente a los retos de la
vida diaria, aprender continuamente e incidir positivamente en su entorno.

2. Ser consciente de sus propios estados emocionales y autorregularse para
orientar su comportamiento hacia formas saludables y efectivas de expresion,
segun el contexto en el que se encuentre.

3. Establecer relaciones equitativas, armonicas y colaborativas basadas en los
derechos humanos, que ponen en prdctica la escucha empdtica, el didlogo,
la negociacion y busqueda de consenso a fin de comunicar sentimientos,
emociones, vision de la realidad y creencias con libertad y respeto.

4. Cultivar su mundo intferior para reconocer su dignidad de hijo-a de Dios,
discernir su sentido y misidon personal en la vida y comprometerse con el
proyecto del Reino.

5. Participar de la mision apostdlica de la Iglesia, desde el carisma teresiano, para
vivir y testimoniar su fe en comunidad y ser agente de transformacion social.

CICLO
1. Conocer, aceptar y valorar la propia persona como ser sexuado y sujeto de

derechos para potenciar de manera consciente su desarrollo y cuidado
personal, establecer relaciones de infimidad, desarrollar la capacidad de
eleccion y toma de decisiones para comprometerse con otros en la mejora de
su entorno.

2. Ser consciente de sus propios estados emocionales y reconocer sus
posibilidades de actuacion para expresarse de manera saludable y efectiva
segun la situacion en la que se encuentre.

3. Establecer relaciones reciprocas en igualdad de derechos, inclusion vy
colaboracion mediante el didlogo, la escucha empdtica, negociacion vy
buUsqueda de consensos a fin de expresar con libertad sentimientos vy
pensamientos de manera argumentada y gestionar los conflictos con otras
personas con actitud proactiva.

4. Reconocerse como hijo-a amado-a por Dios ejercitando con frecuencia la
oracion y la reflexion para discernir el sentido de su vida y comprometerse con
la realidad cotidiana a la luz del Evangelio.

5. Asumir la misién apostdlica de la Iglesia desde la vivencia del carisma teresiano,
discerniendo las respuestas proféticas que tenemos que dar al mundo de hoy
comprometiéndose con el cuidado de la casa comun y la promocién de un
mundo justo, solidario y fraterno.
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GRADO
1. Transformar las propias debilidades en oportunidades para fortalecer la

identidad personal y establecer relaciones sociales cercanas, con apertura al
valor de la diversidad y compromiso con su entorno cercano.

2. Ser consciente de las emociones experimentadas en el diario vivir y aprender a
autogenerar emociones positivas frente a los obstdculos que contribuyan a
regular el propio comportamiento de manera saludable.

3. Experimentar relaciones respetuosas, libres y conciliadoras mediante la gestion
de conflictos de forma proactiva que le permitan crecer personalmente junto
a ofros y ofras.

4. Practicar la oracion frecuente como ayuda para vivir desde el interior,
fortalecer sus dimensiones, hacerse consciente de sus suenos y metas
personales a la luz del plan de Dios en su vida y su compromiso con los valores
del Reino de Dios en su realidad.

5. Andlizar la docftrina y la accion apostdlica que plantea el Magisterio de la
Iglesia ante los desafios del mundo, para comprometerse a vivir el Evangelio
desde su ser teresiano, participando en las iniciativas que promueven el respeto
a la dignidad de la persona, el bien comun y la nueva ciudadania.

CRITERIOS DE EVALUACION
1. Fortalece suidentidad personal en interaccién con otros abierto a la diversidad.

2. Reconoce sus emociones y es capaz de regular el propio comportamiento,
generando actitudes positivas frente a los obstaculos.

3. Gestiona proactivamente el conflicto y favorece el respeto, la libertad y la
conciliacion.

4. Practica la oracién y espacios de interioridad como ayuda para discernir el
proyecto de Dios en su vida.

5. Desde su ser teresiano, propone de forma creativa, alternativas de compromiso
conla promocién de la justicia, la solidaridad y el respeto a la dignidad humana
en su entorno

CONTENIDOS
CONCEPTOS HABILIDADES ACTITUDES
PERSONA
Transformacién de las | Capacidad de reformular | Actitud propositiva
debilidades en | las debilidades propias en | frente a los obstdculos
oportunidades. oportunidades. personales

Autoconocimiento
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La diversidad aporta y

Capacidad de establecer

Apertura y valoracion

0] . . ) ) .
= complementa a mi | relaciones sociales | de la diversidad como
'*% identidad. cercanas complemento a la
O propia identidad
)
<
El noviazgo: una | Discriminacion  de  las | Deseo de  construir
experiencia relacionada | experiencias de noviazgo | relaciones basadas en
8 con mi libertad, | como liberadoras o|la libertad, el
9 compromiso y | esclaviza o) de | compromiso y la
g responsabilidad personal. | sometimiento responsabilidad ante el
N respeto de la dignidad
de la persona.
RELACIONES
c Las relaciones basadas | Utilizacion del didlogo y la | Manifestaciéon de una
?8 ol en el didlogo y la | conciliacion para | comunicaciéon basada
8.}:) conciliacion. establecer relaciones | en el didlogo vy la
c ‘8 justas y equitativas. conciliacion.
=
o)
@)
La transformacion del | Andlisis y reflexion para | Postura  proactiva y
:5 2 conﬂic’ro,: Gestion y | favorecer 3 . la | conciliadora ante el
8 0 Resolucion. transformacion asertiva del | ~qnilicto.
€ conflicto.
o O
< O
58
=
Relaciones democrdticas | Capacidad de | Sensibilidad anfe las
% para la convivencia | relacionarse de manera | injusticias que ponen
o) g pacifica desde la | democrdatica, incluyente y | en peligro la integridad
8 S equidad de género equitativa. de las mujeres vy
'g o) compromiso por el
| cambio.
GESTION EMOCIONAL
Autorregulacion Autoandlisis de las | Interés de mostrar una
__ | emocional en situaciones | emociones y los | actitud positiva  ante
c 2| de presion. pensamientos en | situaciones POCO
Lg -8 situaciones de presion. favorables, lo que
O O permite adaptarse,
© % afrontar y
sobreponerse.
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INTERIORIDAD Y FE

Mi cuerpo es un templo

Cuidado del cuerpo como

Se dispone a aceptary

o sagrado en armonia con | templo sagrado e | cuidar su cuerpo
g S | fodo mi ser y con lo que | interconectado.
o0 O| merodea.
£0 -Mi cuerpo es digno y
O | valioso.

@)

Entro en mi Castillo | Aprende a vivir desde su | Vive lo  cotidiano
2 interior. interior, fortaleciendo | desde el interior y se
9 -Recorrido  por las 7 | todaslas dimensiones de su | relaciona desde el
% moradas vida (conexién enfre lo | respeto y la valoracion
'E - La oraciéon integra mi | interior y lo exterior) de si mismo-a y de las
No) vida. demds personas.
S - Memoria, voluntad vy
O | entendimiento.

Jesus y su compromiso con el

Reino

JesUs nos revela el rostro
misericordioso del Padre

como  expresion  del
Reino.
-Misericordia en el AT:
Isaias 58
-Pardbola  del Padre
misericordioso o hijo
prodigo.

- Oveja perdida, moneda
encontrada.

Identificacion en el
entorno de signos del rostro
misericordioso de Dios.

Practica la misericordia
como la expresion de
la plenitud del Reino

La Palabra

Hermenéutica biblica:
texto, pretexto, contexto.

e FEstudio de la
hermenéutica biblica
(principios y
métodos)

Interpretacion de citas
biblicas de los Evangelios
de: la mujer adulterq,
ciégo de Jerico,
hemorroisa, Zaqueo, etc.

Utilizacion de la
hermenéutica biblica
(principios y métodos)
para la interpretacion
biblica.
- Reflexiona sobre la
realidad social y
personal a la luz de la
Palabra reconociendo
la presencia de Dios.

Valoracion de la
Palabra como fuente
de iluminaciéon sobre la
realidad personal vy
social
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Mi vida tiene un | Comprension de que el |Se compromete en la

propdsito, segun el plan | sentido de vida vy la | busqueda del sentido
5 gioggrloesn |ig:r?0dpuedo felicidad son un proceso | de la vida.
.g _ Unidn del deseo de Dios de crecimiento personal
8 | ylos mios.
I - Llamados a la vida: Dios
2 quiere que viva en
3 plenitud y sea feliz.
o -sQué me hace

verdaderamente  felize

scOmo  construyo  mi

propia felicidad?

ECLESIALIDAD Y TESTIMONIO DE FE

o Ecumenismo vy didlogo | Andlisis de las | Relaciones de
é interreligioso. caracteristicas del | equidad, solidaridad,
'g ecumenismo y el didlogo | respeto y compromiso
c interreligioso y su impacto | por el bien comun.
0 en el mundo de hoy.
L

La renovacion interior de | Analizar la doctrina y la | Valoracion e

la Iglesia: Concilio | accion  apostdlica que | identificacion con las
5 Vaticano Il y Sinodo de la | plantea el Magisterio de la | iniciativas que la Iglesia
D Iglesia Universal. Iglesia ante los desafios del | ha tomado para la
(—8 mundo a partir del Concilio | promociéon del
K5 Vaticano lly el sinodo de la | respeto a la dignidad
E Iglesia Catdlica que se ha | de la persona, el bien

levado a cabo con el|comin y la nueva
Papa Francisco. ciudadania.

5 Dignidad de la persona, | Confrastar  la accioén | Relaciones de
'g 21 el bien comun, | apostdlica que plantea el | equidad, solidaridad,
2 % solidaridad, Magisterio de la Iglesia en | respeto y compromiso
_g 5 subsidiariedad y la nueva | la D.S.. con el propio | por el bien comun.
45 "o | ciudadania: principios de | compromiso por el bien
O O|laDJS.. comun.
&)
. “El celo por los intereses | Propuestas de proyectos | Apropiacion de valores
5 de Jesus": cuidar de la | concretos de compromiso | teresianos como el
z vida en todas sus | teresiano con el cuidado | respeto, la
o) manifestaciones de la vida en todas sus | generosidad,
- manifestaciones solidaridad,
= compromiso con la
& .
o} realidad.
L
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Undécimo Grado

OBJETIVOS

AREA

1. Desarrollar el autoconocimiento y la propia estima como persona sexualmente
plena y sujeta de derechos para enfrentarse confiadamente a los retos de la
vida diaria, aprender continuamente e incidir positivamente en su entorno.

2. Ser consciente de sus propios estados emocionales y autorregularse para
orientar su comportamiento hacia formas saludables y efectivas de expresion,
segun el contexto en el que se encuentre.

3. Establecer relaciones equitativas, armonicas y colaborativas basadas en los
derechos humanos, que pone en prdctica la escucha empdtica, el didlogo, la
negociacion y busqueda de consenso a fin de comunicar sentimientos,
emociones, vision de la realidad y creencias con libertad y respeto.

4. Cultivar su mundo intferior para reconocer su dignidad de hijo-a de Dios,
discernir su sentido y misidon personal en la vida y comprometerse con el
proyecto del Reino.

5. Participar de la mision apostdlica de la Iglesia, desde el carisma teresiano, para
vivir y testimoniar su fe en comunidad y ser agente de transformacion social.

CICLO
1. Conocer, aceptar y valorar la propia persona como ser sexuado y sujeto de

derechos para potenciar de manera consciente su desarrollo y cuidado
personal, establecer relaciones de intimidad, capacidad de eleccion y toma
de decisiones para comprometerse con otros en la mejora de su entorno.

2. Ser consciente de sus propios estados emocionales y reconocer sus
posibilidades de actuacion para expresarse de manera saludable y efectiva
segun la situacion en la que se encuentre.

3. Establecer relaciones reciprocas en igualdad de derechos, inclusion vy
colaboracion mediante el didlogo, la escucha empdtica, negociacion vy
busqueda de consensos a fin de expresar con libertad sentimientos vy
pensamientos de manera argumentada y gestionar los conflictos con ofras
personas con actitud proactiva.

4. Reconocerse como hijo-a amado-a por Dios ejercitando con frecuencia la
oracion y la reflexion para discernir el sentido de su vida y comprometerse con
la realidad cotidiana a la luz del Evangelio.

5. Asumir la misidén apostdlica de la Iglesia desde la vivencia del carisma
teresiano, discerniendo las respuestas proféticas que tenemos que dar al
mundo de hoy comprometiéndose con el cuidado de la casa comun vy la
promocién de un mundo justo, solidario y fraterno.
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GRADO
1. Conocer, aceptar y valorar la propia persona como ser sexuado y sujeto de
derechos para potenciar de manera consciente su desarrollo y cuidado
personal, establecer relaciones de intimidad, capacidad de eleccién y toma
de decisiones que transformen su entorno.
2. Ser consciente de sus propios estados emocionales y reconocer sus

posibilidades de actuacion para expresarse de manera saludable y efectiva
segun la situacion en la que se encuentre.

3. Establecer relaciones reciprocas en igualdad de derechos, inclusion y
colaboracion mediante el didlogo, la escucha empdtica, negociacion y
busqueda de consensos a fin de expresar con libertad sentimientos y
pensamientos de manera argumentada y gestionar los conflictos con ofras
personas con actitud proactiva.

4. Reconocerse como hijo-a amado-a por Dios ejercitando con frecuencia la
oracioén y la reflexion para discernir el sentido de su vida y comprometerse con
la realidad cotidiana a la luz del Evangelio.

5. Asumir la misidn apostdlica de la Iglesia desde la vivencia del carisma
teresiano, discerniendo las respuestas proféticas que tenemos que dar al
mundo de hoy comprometiéndose con el cuidado de la casa comun y la
promocién de un mundo justo, solidario y fraterno.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Se valora asi mismo y es capaz de establecer relaciones sanas y colaborativas
con los demds.

2. Es consciente de sus estados emocionales y se expresa de manera saludable
con los demds.

3. Establece relaciones reciprocas de inclusién y colaboracion gestionando los
conflictos con actitud proactiva.

4. Discierne el proyecto personal y su compromiso con la realidad a la luz del
Evangelio.

5. Discierne las respuestas proféticas que como teresianos-as estamos llamados-
as a dar al mundo de hoy desde la promocidn de la justicia y el cuidado de la
casa comun.

CONTENIDOS
CONCEPTOS HABILIDADES ACTITUDES \
PERSONA
Soy libre para elegir y tomar | Capacidad de | Valoraciéon de la libertad
decisiones. elecciéon y toma de | humana como el don
decisiones. mds precioso dado por

Dios.

Autoconocimiento
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Autoestima y aceptacion | Capacidad de | Muestra  confianza vy
O personal: el camino hacia | establecer relaciones | aceptacion en sUS
.E las relaciones auténticas. de intimidad desde la | relaciones con los demds.
é confianza y la
5 autenticidad.
<

La sexualidad: fuerza | Expreso con | Asumo mi sexualidad de
8 creadora inherente al ser | compromiso y | manera re_sponsoble Y
9 humano  que  requiere | responsabilidad la | comprometida.
g responsabilidad y | vivencia de mi
N compromiso. sexualidad.

RELACIONES

Comunicacion  empdtica, | Utilizacion de la | Compromiso con una
5 afectiva y efectiva para | comunicacion actitud conciliadora,
'8 '8 favorecer relaciones sanas. | afectiva y efectiva | empdtica y respetuosa
O35 para  favorecer el | enlasrelaciones.
5 g— respeto, inclusion vy
(E) o consenso.
@)
< . Transformo el  conflicto | Integracion del perddn | Valoracion del perddén y
'8% desde el perddn vy la |y la reconciliacion en |la reconciliacion en la
E;—E reconciliacion. la transformacion de | construccion de
qg 3 conflictos. relaciones fraternas.
58
=

Mujeres y hombres somos | Establecimiento de | Aceptacién y
o sujetos de derechos, | relaciones compromiso con el valor
D deberes y transformadores | interpersonales inherente de cada
\% sociales en todas sus | respetuosas, asertivasy | persona  y  de  sus
% dimensiones. empdticas que | derechos, por encima de
U favorecen la | cualquier diferencia.
3 convivencia pacifica y
= la equidad de género.
'Y

GESTION EMOCIONAL
Transformo de  manera | Consciencia de los | Interés  por la  vida
T | creativa una experiencia | estados emocionales y | valorando sus aspectos
5 § | dolorosa en un aprendizaje | de las posibilidades de | positivos y afrontando los
'*5 'g para mi vida. actuacion retos.
O &
[G)
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INTERIORIDAD Y FE

El reconocimiento de mi | Experimenta en su | Agradece y respeta su
o persona me  lleva a | cuerpo la | cuerpo y el de las demds
g T | compartir lo que tengo vy | interconexion con | personas como
[o) 8 SOy. todo lo que le rodea y | mediacidn para ser vy
2 5 las posibilidades que le | estar en la realidad.
Q O rovee.
O P
Primeras etapas del ltinerario | Practica en su vida | Vive su realidad con
c O Teresiano. personal las primeras | sentido y compromiso.
0§ (Utllizar el documento que | etapas del ltinerario
5 '5 ya existe). Teresiano.
S
Jesus es el servidor de Dios. | Elaboracion de | Practica los valores del
3 Esperanza mesidnica. propuestas para | Reino de Dios en su
S construir el Reino en su | realidad.
0 o . . . .
5 & | -Servicio desde Jesus. propio ambiente.
& Q |-la construccion del reino
86 aqui y ahora. Ideas sobre
2 - escatologia.
>0 |- Valor: esperanza
D
(%]
[0,
o
El Dios de la alianza y su | Aplicacién de la | Se compromete con la
fidelidad a través de la | metodologia ver, | realidad desde sU
historia y en mi vida de fe. juzgar, actuar para |identidad de ser hijo-a
5 -Estudio de la metodologia | iluminar la  historia | amado-a de Dios.
5 ver, juzgar, actuar personaly larealidad a
o) e Bautizo de JesUs (hijo | luz de la Palabra.
o amado en quien Dios se
9 co.mploge). .
e Miser hijo/a de Dios.
- Mi proyecto de vida, segun | Elaboracion de su Agradece que su vida
ke el plan de Dios. proyecto de vida tiene un propdsito que le
O —glsclernlmlen’ro o d tomando en cuenta lo | plenificay en ello
© - N pr . . ,
o ) ue es un proyecto de que Dios quiere para si | descubre el deseo de
+= vida . .
8 mismo. Dios.
>
e
p—
o
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ECLESIALIDAD Y TESTIMONIO DE FE

Las grandes religiones en | Andlisis del impacto | Valoracion de las
buUsqueda de la paz globaly | mundial que fiene el | respuestas proféticas de
g el cuidado de la casa | didlogo interreligioso | la Iglesia
2 comun. en la busqueda de la | Latinoamericana.
() paz, la justicia y el
% cuidado de la casa
A comun en la
actualidad.
Historia de las conferencias | Analizar el impacto | Identificacion  con las
latinoamericanas y su | profético  que  ha | respuestas proféticas de
RS impacto enla promocién de | tenido la Iglesia | la Iglesia
8’ la justicia, la defensa de los | Latinoamericana a | Latinoamericana
.g derechos humanos vy el | partir de las reflexiones
% cuidado de la vida (desde | de las distintas
L Rio de Janeiro hasta | conferencias
Aparecida). episcopales.
_ La hermandad universal Proponer proyectos Compromiso con la
.8 o | paraun mundo roto: Fratelli | que promuevan la comunidad circundante
9 © | Tuttiy Laudato Sicomo justicia social, la en la construccion de
o O | respuestas proféticas. hermandad universal. | una sociedad mds justay
£o solidaria.
Do
0O
Q
La familia teresiana de Discernimiento de las Apropiacién de los
o 2 | Enrique de Ossd y su respuestas proféticas valores feresianos y
375 9 compromiso con el mundo | que como teresianos compromiso con la
c 9 podemos dar al construccion de una
=2 mundo de hoy. sociedad mas justa,

solidaria y fraterna
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. (&2 PROVINCIA TERESIANA
S NUESTRA SENORA DE LA PAZ

Compania de Santa Teresa de Jesus




