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Cuarto Grado

OBJETIVOS

AREA:

e Mejorar el desarrollo infegral de los estudiantes a través de experiencias
motrices y capacidades progresivas y contextualizadas, mediante
situaciones lUdicas, recreativas y deportivas que contribuyan a la adopcioén
de estilos de vida saludables y a la prevencion de situaciones de riesgo para
aportar al cuidado personal, fisico y emocional.

CICLO:
e Demostrar habilidades motrices variadas a través de la prdactica de
actividades fisicas, juegos predeportivos y cooperativos, para comprender
sus beneficios y reconocer la importancia de su bienestar fisico, emocional y
social.

CUARTO GRADO:
e Aplicar habilidades motrices a fravés de las prdacticas de juegos
predeportivos, actividades fisicas y cooperativas, para comprender la
importancia del bienestar fisico y socioemocional.

CRITERIOS DE EVALUACION DEL GRADO
1. Ejecuta habilidades motoras bdsicas de locomociéon, manipulacion y
equilibrio en diferentes entornos.
2. Practicajuegos pre-deportivos con reglas y espacios adaptados, aplicando
los principios generales y reglas.
3. Demuestra comportamientos seguros al calentar, seguir orientaciones, usar
materiales y al alimentarse para llevar una vida saludable.




CONCEPTUALES

CONTENIDOS POR AMBITOS

HABILIDADES
VIDA SALUDABLE

ACTITUDINALES

- Pruebas de eficiencia
fisica iniciales y finales
(Talla, peso, velocidad,
salto largo y resistencia.

- Beneficio del egjercicio
fisico (ejercicios de
desarrollo fisico general) y
mental.

- Ejercicios de expresiones
corporales: bailes, juegos
con las manos, ejercicios
de relajacion.

- Ejercicios de organizacion

Usa SUS capacidades
corporales al momento de
readlizar las pruebas de
eficiencia fisicas iniciales vy
finales (PEFI, PEFF).
(Variacion  de  tiempo,
distancia y repeticiones).

Demuestra sus habilidades y
capacidades motrices en la
prdctica de los ejercicios de

organizacion y  control
corporal (hileras, filas,
circulos, alineaciones vy

numeraciones).

y control del cuerpo
(hileras,  filas,  circulos,
alineaciones y
numeraciones).
Realiza ejercicios de
relajacion para canalizar las
emaociones.
Fundamentos tedricos | Identifica mediante la
prdacticos bdsicos de los | practica los fundamentos
diferentes juegos | técnicos y reglas de los
Predeportivos  (MiniTenis, | diferentes juegos
Minibaloncesto, predeportivos (Minitenis,
Minivoleibol, Mini Baloncesto,
balonmano, futsalal, Kids | MiniVoleibol, futbol).
Athletics).
Reconoce las diferentes
Ajedrez  (reconocimiento | piezas del ajedrez y sus
de las piezas y registro de | valores.
los movimientos.
Beneficios de la | Organiza propuestas  de
alimentacion saludable y | alimentacion balanceada
el ejercicio fisico | de manera auténoma.
(alimentacion  integrada

con el gjercicio fisico)

1. Reconoce el desarrollo de sus
habilidades y capacidades
motrices en la prdctica de
juegos predeportivos

2. Demuestra companerismo,
cooperaciéon en las actividades
fisicas.

3. Toma conciencia en el
respeto  hacia los demds,
poniendo en prdctica la

escucha, tolerancia y empatia.

4. Reconoce los beneficios de la
prdctica de higiene personal y
del consumo balanceado en la
alimentacion.

5. Expresa su opinidn para tomar
decisiones en tareas diarias que

desarrollen su autonomia vy
responsabilidad  personal vy
grupal.

6. Pone en practica hdbitos de
cuido personal que le permitan
asumir su desarrollo fisico vy
emocional.

7. Demuestra habilidades en la
resolucién pacifica de conflictos
y la promocién de conductas no
violentas durante la prdctica de
actividades fisicas y deportivas.

8. Motiva la participacion de los
ninos-as en diversas actividades
fisicas sin  estereotipos que
marquen diferencias para una
mejor convivencia.
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(uinto Grado

OBJETIVOS

AREA:

Mejorar el desarrollo integral de los estudiantes a fravés de experiencias
motrices y capacidades progresivas y contextualizadas, mediante
situaciones lUdicas, recreativas y deportivas que contribuyan a la adopcidn
de estilos de vida saludables y a la prevencion de situaciones de riesgo para
aportar al cuidado personal, fisico y emocional.

CICLO:

Demostrar habilidades motrices variadas a fravés de la prdactica de
actividades fisicas, juegos predeportivos y cooperativos, para comprender
sus beneficios y reconocer la importancia de su bienestar fisico, emocional y
social.

QUINTO GRADO

Practicar actividades fisicas mediante juegos cooperativos y predeportivos
que confribuyan al fortalecimiento de habilidades motrices y sociales para
reconocer su importancia en su desarrollo integral.

CRITERIOS DE EVALUACION DEL GRADO

1.

2.

Desarrolla habilidades moftrices y sociales participando activamente en
juegos cooperativos y predeportivos.

Colabora con sus companeros durante las actividades fisicas, mostrando
actitudes de respeto, empatia y trabajo en equipo.

Reflexiona sobre la importancia de la actividad fisica y el trabagjo
cooperativo para su desarrollo fisico, emocional y social.




CONCEPTUALES

CONTENIDOS POR AMBITOS

HABILIDADES
VIDA SALUDABLE

ACTITUDINALES

Pruebas de eficiencia
fisica iniciales y finales
(Talla, peso, velocidad,
salfo largo, resistencia,
abdominales y
pechadas.)

Usa SUS capacidades
corporales al momento de
realizar las pruebas de
eficiencia fisicas iniciales vy
finales (PEFI, PEFF).
(Variacion  de  tiempo,
distancia y repeticiones)

diferentes
corporales

Ejecuta

movimientos
durante las  actividades
lUdicas vy ejercicios de
organizacion y  control
(hileras, filas, circulos, giros,
alineaciones,
numeraciones,
y repliegues.

despliegues

- Beneficios de la
expresion del cuerpo
mediante actividades
lUdicas y ejercicios de
organizacion y control de
la ubicacion espacial
(giros, alineaciones,
numeraciones,

despliegues y repliegues.

Aplica ejercicios de
relajacion mediante
gjercicios de estiramiento,
pausas activas y vuelta a la
calma.

Reglas y penalizaciones
en los juegos
predeportivos
(Minibaloncesto,
Minivoleibol, balonmano,
fUtsala, Kids Athletics.)

Practica las reglas de los

diferentes juegos
predeportivos
(Minibaloncesto,
Minivoleibol, balonmano,

fUtsala, Kids Athletics)

Ajedrez (Reglas y | Aplica las reglas y
penalizaciones en | penalizaciones al momento
competencias. de readlizar jugadas en el
ajedrez.
Alimentacion Organiza propuestas  de
balanceada en la | alimentacion balanceada
preadolescencia y el|de manera dosificada,
ejercicio fisico. | (dosificar de manera
(alimentacion  integrada | temporal en el consumo de

con el ejercicio fisico para
el desarrollo corporal.

alimentos).

1. Reconoce el desarrollo de sus
habilidades y capacidades motrices
en la practica de juegos
predeportivos

2. Demuestra
cooperaciéon en
fisicas.

companerismo,
las actividades

3. Toma conciencia en el respeto
hacia los demds, poniendo en
prdctica la escucha, tolerancia vy
empatia.

4. Reconoce los beneficios de la
prdctica de higiene personal y del
consumo balanceado en la
alimentacion.

5. Expresa su opinidn para tomar
decisiones en tareas diarias que
desarrollen SU autonomia y
responsabilidad personal y grupal.

6. Pone en prdctica hdbitos de

cuido personal que le permitan
asumir su desarrollo  fisico vy
emocional.

7. Demuestra habilidades en la
resolucion pacifica de conflictos y la
promocién de conductas no
violentas durante la prdctica de
actividades fisicas y deportivas.

8. Motiva la participacion de los
ninos-as en diversas actividades
fisicas sin estereotipos que marquen
diferencias  para  una mejor
convivencia.
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Sexto Grado

OBJETIVOS

AREA:

e Mejorar el desarrollo integral de los/as estudiantes a través de experiencias
motrices y capacidades progresivas y contextualizadas, mediante
situaciones lUdicas, recreativas y deportivas que contribuyan a la adopcidn
de estilos de vida saludables y a la prevencién de situaciones de riesgo
para aportar al cuidado personal, fisico y emocional.

CICLO
e Demostrar habilidades motrices variadas a través de la prdactica de
actividades fisicas, juegos predeportivos y cooperativos, para comprender
sus beneficios y reconocer la importancia de su bienestar fisico, emocional
y social.

SEXTO GRADO
e Desarrollar habilidades motrices a través de la prdctica de actividades
fisicas, cooperativas y juegos predeportivos, para reconocer la importancia
de su bienestar fisico y socioemocional y el de los demdas.

CRITERIOS DE EVALUACION DEL GRADO
1. Ejecuta habilidades motrices bdsicas y especificas con progresiva eficacia
en actividades fisicas, cooperativas y juegos predeportivos.
2. Participa de manera respetuosa y cooperativa en las actividades grupales,
valorando el frabajo en equipo y mostrando empatia hacia sus companeros.
3. Reconoce la importancia de la actividad fisica y la convivencia saludable
para su bienestar fisico y socioemocional y el de los demds.




CONTENIDOS POR AMBITOS

CONCEPTUALES | HABILIDADES | ACTITUDINALES |
VIDA SALUDABLE
Pruebas de eficiencia | Usa SUS capacidades | 1. Reconoce el desarrollo de sus
fisica iniciales y finales | corporales al momento de | habilidades y capacidades
(Talla, peso, velocidad, | realizar las pruebas de | motrices en la practica de
salfo  largo, resistencia, | eficiencia fisicas iniciales y | juegos predeportivos

abdominales y pechadas.)

finales (PEFI, PEFF). (Variacion
de tiempo, distancia vy
repeticiones)

Aplica los ejercicios de
organizacion y control en

diferentes entornos
utiizando  la  ubicacién
espacial en diferentes
formaciones (despliegues y
repliegues, circulos
concéntricos y matrices)

- Ejercicios de organizacion | Emplea ejercicios de

y control de la ubicacion

autorregulacion y de

espacial formaciones | equilibrio corporal, después
(circulos concéntricos vy | de practicar actividades
matrices). fisicas.
- Aplicacién  de los | Emplea las técnicas en
elementos técnicos de los | juegos predeportivos.
juegos predeportivos | (Minibaloncesto,
Minibaloncesto, Minivoleibol, balonmano,
Minivoleibol, balonmano, | fUtsala, Kids Athletics ).
fUtsala, Kids Athletics ).
Aplica el uso del reloj al
Ajedrez (uso del reloj). momento de las partidas de
ajedrez.
Higiene personal en la | Usa de manera adecuada
preadolescencia. los materiales de aseo
personal (desodorante,
Importancia de la | pasta de diente, uso de ropa

hidratacion antes, durante
y después de la actividad
fisica.

limpia, enfre ofras)
posturas corporales

y de

Aplica hdbitos de
hidratacién antes, durante y
después de las actividades
fisicas.

2. Demuestra companerismo,
cooperaciéon en las actividades
fisicas.

3. Toma conciencia en el
respeto  hacia los demds,
poniendo en prdctica la
escucha, tolerancia y empatia.

4. Reconoce los beneficios de la
prdactica de higiene personal y
del consumo balanceado en la
alimentacion.

5. Expresa su opinion para tomar

decisiones en tareas diarias que
desarrollen su autonomia vy
responsabilidad  personal vy
grupal.

6. Pone en practica hdbitos de
cuido personal que le permitan
asumir su desarrollo fisico vy
emocional.

7. Demuestra habilidades en la
resoluciéon pacifica de conflictos
y la promocién de conductas no
violentas durante la prdctica de
actividades fisicas y deportivas.

8. Motiva la participacion de los
ninos-as en diversas actividades
fisicas sin  estereotipos que
marquen diferencias para una
mejor convivencia.
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